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体験期間 ： ２０２４年７月２１日～８月３１日（申込６月２８日まで）
対 象 ： 小学生～社会人（プログラムにより対象が異なります）
参 加 費 ： 無料（プログラムにより材料費等がかかります）
～参加の流れ～

まずはプログラム集を以下の方法でゲット ※プログラム集は 月中旬発行予定
● サイトからダウンロードする。

●以下の場所で受け取る。

・荒川ボランティアセンター 荒川区社会福祉協議会 ３階

・あらかわ地域活動サロンふらっと・フラット 荒川 生涯学習センター 階

●学校で受け取る。 荒川区立小学校・荒川区立中学校の方限定

※学校で受け取りたい人は、チラシを見て別途お申込みください！！

 

活動プログラム 
集をゲット！ 

 

活動プログラムの 
申込み(6/28 まで) 

「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

説明会参加(7/7) 
会場:サンパール荒川 

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～

準備・体験スタート 
(7/21~8/31) 

◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

 

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

目 次

２０２３年のボランティアプログラム例
・高齢者施設でパフォーマンスを披露しよう、うちわづくり、デイサービスのお手伝いをしよう…

・障がい者施設の利用者さんと交流、音訳ボランティアに挑戦、点字を学ぼう、作業所で一緒に活動しよう…

・保育園や子どもたちの施設に夏祭りのちょうちんを彩ろう、紙芝居のお手伝い、絵本・図鑑作り…

サマーボランティアスクール２０２４
夏休みにボランティア体験をしてみませんか？小学生から社会人まで参加者募集！ 
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∬ 令和６年（２０２４）  ６月 ∬ 

お 知 ら せ
荒川ばん座位体操 リーダー育成研修

荒川ばん座位体操の効果や介助の仕方を学ぶとともに、リー

ダーとして活動できる方を募集しています。

【講 師】・東京都立大学准教授 信太 奈美 先生

・東京都立大学准教授 藺牟田 洋美 先生

・東京都障害者スポーツ指導員協議会荒川

健康運動指導士 神保 秀久 先生

【実施日】全 回

月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 金

月 日 火 ・ 月 日 金 ・ 月 日 火

【場 所】アクロスあらかわ 階 多目的ホール

【時 間】 ： ～ ：

【対 象】区内在住・在勤で全 回参加できる方

【定 員】 名（申し込み順）

【費 用】無料

※なお、上記以外に荒川ばん座位体操実施拠点にて体験・演

習に参加していただきます。

【申込・問合せ】荒川区障害者福祉課 相談支援係

： （内線 ）

：

担当：中村・齋藤

荒川やさしい街づくりの会 会員募集！

障がいのある人も無い人もご一緒に！
当会は障害当事者とサポーターで成り立っています。主に

本の柱で活動しています。

①毎週木曜日のパソコン教室は、みんなで教えあいます。

②地域毎のバリアフリー調査を行い、不備な点を行政等に

問題提起し、改善してもらうよう要望します。

③「れくれ」と称し、公共の交通機関を使って、バリアフ

リー調査を兼ねた外出をし、食事や買い物を楽しみま

す。年一度はバスハイクで遠出もします。

④小 中学校の福祉学習に参加し、車椅子生活など、日常

生活の話しをしたり、コミュニケーションを図ります。

◇以上が活動内容です。一緒に活動しませんか？◇

≪連絡先≫ 荒川やさしい街づくりの会

代表 後藤 俊子 携帯：

広報 緒方 明美 携帯：

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。

参加希望の場合はお問合せください。

【日 時】 月 日（火） ： ～ 頃

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

：

お 知 ら せ
より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
「あなたは私の話しを分かってくれない」と反発すること

は家庭や会社など一緒にいる時間が長い相手によくあり

ます。でもきっと、相手も同じように感じています。冷静

に「そんな考えもあるね」と受け止めると相手もあなたの

話を聴いてくれます。

【日 時】 月 日（水） 月 日（水） 月 日（水）

： ～ ：

【テーマ】毎月、変わります。

月：考え方の違いを知り相手を理解する

月：考え方の違いを活かし気づきを与える

月：ほめるより共感や感謝を伝えよう

【場 所】日暮里サニーホール 階

【定 員】 名 【参加費】 円

【申込み・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面

にてお読みいたします。当日ご持参ください。

※音訳ボラに興味がある方もお待ちしています。

【日 時】 月 日（日） ： ～ ：

今月は第３日曜日

【場 所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締 切】 月 日（木）までにお申込みください。

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 



 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

お 知 ら せ
傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボラン

ティアがお聴きいたします。対面傾聴とオンライン傾聴

を選べます。

【日 時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 火

毎月第 火曜日開催 ： ～ ：

【場 所】荒川区社会福祉協議会 ３階 活動サロン

【方 法】対面とオンライン（ ）

【人 数】対面 名まで、オンライン ～ 名

【締 切】開催日前日

【主 催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【問合せ】荒川区社会福祉協議会地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：

ほっとは～と朗読げきライブ！
皆様に協力していただきながら高齢者福祉施設や学童保

育施設に訪問して朗読げきを開催してきました。

今年で 周年を迎えます！

ぜひ和やかな時間をいっしょに楽しみましょう‼

【日 時】 月 日（月）・ 月 日（土）

どちらも ： 開演（開場 ： ）

【会 場】アクロスあらかわ

【内 容】映像作品 話

童話 話（来られてからのお楽しみ！）

ゲスト ハーモニカ演奏 音好氏

【費 用】無料！ お友達を誘っていらしてください。

【申 込】右の二次元コードから

事前のお申し込みを

お願いします。

【主 催】読んで演じる会ほっとは～と

【問合せ】ほっとは～と 川原

  

∬ 令和６年（２０２４）  ６月 ∬ 

お 知 ら せ

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター

【内 容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申 込】 月 日（月）から来所・電話・

【予約・問合せ】荒川たんぽぽセンター

支援センターアゼリア「夏のアート展」
「生き物」をテーマにした、利用者さんの作品（絵画、写

真、詩、俳句、手芸品、プラモデルなど）の展示をしてい

ます。ご来場の皆様に、展示作品を鑑賞していただき、こ

れを機会にアゼリアの活動について知っていただけました

ら幸いです。たくさんの方のご来場をお待ちしています。

【期 間】 月 日（火）～ 月 日（日）

【場 所】支援センターアゼリア 階 交流室

荒川区東尾久 － －

【主催・問合せ】荒川区立精神障害者地域生活支援センター

支援センターアゼリア

（代表）

障がい者地域自立生活支援セミナー

「見えにくくてもオンライン決済に挑戦！
【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【会場】荒川たんぽぽセンター 階 【費用】無料

【対象】区内在住・在勤の障がいのある方、そのご家族、

関係者

【定員】 名程（見学、ガイドヘルパーの方は除く）

【内容】音声読み上げ機能を利用し、安全なオンライン決

済を利用する方法を体験します。安全なアプリの

利用方法、音声読上げ機能と決済アプリの併用の

方法について等。

【講師】コアジャパン株式会社 深谷愛氏

【申込・問合せ】 月 日から。荒川たんぽぽセンター

：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

令和６年４月号の訂正について 
「あらんてあ」令和６年４月号３ページに掲載しました『リハビリ講習会「バリアフリービクス」』の電話番号に誤りがあ

りました。正しくは Tel/Fax ３８０７－８４８３ です。お詫びして訂正いたします。 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４  

 

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。

∬ 令和６年（２０２４）  ６月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

助 成 金 情 報

【公益財団法人つなぐいのち基金】

年つなぐ助成・長谷川基金助成
社会的ハンデキャップを抱える子どもたちとその支援団

体への助成事業

【内容】・つなぐ助成（総額 万円。１団体 ～

万円。）

・長谷川基金助成（冠基金助成）（総額

万円。 名程度。）

詳細は の募集要項をご覧ください。

【申込締切】 月 日（日）必着

【問合せ】・公益財団法人 つなぐいのち基金

助成選定委員会 事務局

助 成 金 情 報

【 福祉財団】

住民参加型福祉活動資金助成
地域における高齢者・障害者・子ども等に関する複合的

な生活課題に、地域住民が主体となって包括的な支援を

行なう活動への助成事業 総額 万円、１団体 万

円上限）

【助成内容】本助成対象の活動に関する人件費・物件費等

【申込締切】 月 日（金） 時まで

【申込方法】財団 から電子申請 福祉財団

【応募期間】 月 日（月）～ 月 日（金）

【問合せ】（公財） 福祉財団

：

お 知 ら せ
アクロスあらかわ

障がい者向けパソコン講座 受講生募集
【日 時】 月 日（日）・ 月 日（日） 全 回

： ～ ：

【内 容】 日目：パワーポイントの使用方法（初級）

日目：エクセルの使用方法（初級）

【会 場】荒川区立障害者福祉会館 アクロスあらかわ

階多目的ホール

【募集人数】 名（応募者多数の場合抽選となります

抽選結果は 月 日以降に連絡します）

【費 用】無料

【対 象】 歳以上で区内在住・在勤・在学の

障害者手帳をお持ちの方

パソコンのモニターをみて文字が入力できる方

※ 日間、全日程参加希望の方優先

＊手話通訳あり

＊アクロスあらかわのパソコン 使用

【申込締切】 月 日（日）

【申込方法】電話、 、 メール及び当館窓口にて

「氏名、年齢、住所、電話番号、要配慮事

項、障がいの種類・程度、全日程参加希望

の有無」をお知らせください。

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

：

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。

お 知 ら せ

アクロスあらかわ

「聞こえづらい人向け手話講座」
【内 容】聞こえづらい人向け手話講座

【講 師】中途失聴・難聴者対象手話講師 関根 一喜氏

豊島区中途失聴・難聴者の会代表

東京都障害者福祉会館 相談員

【協 力】中途失聴・難聴者 荒川 小鳩の会

【日 時】 月 日（土）・ 日（日） 日（月）

～ 回連続講座です

【場 所】アクロスあらかわ 階 会議室

【定 員】 名（抽選）

【対 象】聞こえづらい方（手話の経験がなく、その習

得に熱意のある方～指文字や基礎の手話が

できる方）

【持ち物】筆記用具

【費 用】無料

【申込先】電話、 、 メール、来館で、

名前、年齢、電話番号をお伝えください

【その他】※要約筆記・ヒアリングループ有

※ 月 日（土）まで受付

【問合せ】アクロスあらかわ

：  



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ ６月　∬

ご報告!
ふらっとワークショップ「屋上花壇で藍の苗
づくり！」の第1回を行いました！
特別養護老人ホーム「癒しの里 南千住」の屋上花壇をお借りして、
2回連続講座の1回目。隅田川が見下ろせる絶好のロケーションに、
参加者からは「気持ちいい！」の声が上がりました。講師の荒川アグ
リガルテンの会メンバーからレクチャーの後、まずは藍を植えるプラ
ンターを置く花壇の草取り。明け方に降った雨で土がやわらかくなっ
ていたため、作業は順調に終了。続いて、ポットに土を入れ、小さな
種をまきました。ポットはいったん家に持ち帰って芽出しをしてもら
い、2回目の6/20は苗の植え替えを行います。

　6/20は
講座のため、終日
クローズします

ユニーク・アイ

20 代で里親になった
佐和子さんが想うこと

日時・2024年７月23日（火）14:00～16:00（13：30受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・若狭佐和子さん（里親ファミリーホーム　陽気ぐらしの家わかさ・

　　　NPO法人彩雲舎　自立援助ホーム陽気遊山　ホーム長）

参加費・無料

定員・10名

申込・7月16日（火）まで (申込多数の場合は抽選 )

20代で里親となった若狭佐和子さん。続いて、さまざまな事情を抱

えた子どもたちを家庭的な環境で育てるファミリーホームを開設、

その後、主に15～20歳までの子どもを社会へ送り出すための自立

援助ホームを荒川区で初めて立ち上げました。

これまで50人以上の子どもたちを迎え入れてきた、“大家族”のお

母さんである佐和子さんに、子どもたちとの日常や社会的養護への

想いまで、お話を伺います！

7/23(火)



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ ６月　∬

■草笛
6/5・19（水)
15：00～17：00
無料

■ラインによる短歌 読む
・詠む～詠進歌への誘い
6/２7（木)
16：00～17：00
100円

■ネイル体験
6/6（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
６/１0（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
6/12（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
6/27（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめての
スマートフォン
6/19（水）
13：00～14：30
無料

■コミカレ折り紙クラブ
6/18（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
6/5（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料
6/７・21（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
６/1４・２８（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）

■あらにん会勉強会
6/6（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
6/3・1７（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
6/10（月)
15：00～17：30
無料

■三味線クラブ
6/5・19（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料
■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
6/6・13・20・27（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
6/7・14・21（金)
16：30～18：30
５00円

■いけばな 龍生派
６/２４（月）
15：30～17：00
1,000円程度
申込締切６/２１

■はじめての複音ハーモニカ
６/2５（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

ふらっとワークショップ「屋上花壇で藍の苗
づくり！」の第1回を行いました！

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
6/26（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
６/４（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
6/13（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
今月はお休み

■楽しく合奏
６/17・24（月)
16：30～18：30
持ち物：得意な楽器
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
6/21（金)
19：00～20：30
無料

■アクセサリーDEカフェ
6/7（金)
19：00～2１：０0
200円

■ふらっと文庫
6/18（火)
13：30～15：00
持ち物：読みたい本
無料

■季節の歌に寄せるコンサート
６/１9（水)
19：15～19：45
無料



 
 
 
 子どもから高齢者・障がいのある人もない人も、みんなで一緒に交流しな

がら「防災」をテーマにまちを歩きます。今回は、心身障がい者青年教室
「さくら教室」の受講生である軽度の知的障がいのある方々と一緒にまち
歩きをします。お一人でもご家族でも、ぜひご参加ください。 
【日時・場所・スケジュール】 

６月２３日（日）  9：30集合（生涯学習センター） 
         10：00～12：00（防災まち歩き・避難所ブース体験） 

※まち歩きのスタートは生涯学習センター、ゴールはアクロスあらかわで
す。 

※避難所ブース体験はグループ毎にアクロスあらかわで行います。 
【お申込み】 

●６月１５日（土）までに電話・ＦＡＸ・E メール・申込フォームより、荒川ボ
ランティアセンターまで。 

●必須事項…①お名前 ②電話番号 ③メールアドレス ④年齢 ⑤配慮事項
（障がいや車イス使用の有無等） 

●申込フォーム URL…https://forms.gle/iBvgEvcgDGnQdSUv9 
                              お申込みはこちらからも→→→ 

【共催】荒川区社会福祉協議会・あらかわボランティアネットワーク 
【問合せ・申込み】荒川ボランティアセンター 荒川区南千住 1-13-20 
Tel 3802-3338  Fax 3802-3831  Mail vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

∬ 令和６年（２０２４）  ６月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

月 日（日） ： ～ ： に 月度ひとり親フードパントリーを開催しました。当日は、あらかわボ

ランティアネットワークのメンバーや支援センターアゼリア、都立大学生、あらかわ子ども応援ネットワーク

のメンバーの他に、いつもご寄付やご支援をいただいているキューピーみらいたまご財団を通じて、キューピ

ーの社員の方々にもボランティアをいただきました。ありがとうございました。

毎月配布させていただいている食材や雑貨などは、荒川区フードドライブに寄せられるものは、企業や団体

からご寄付いただいたものを配布しています。ご協力、ご支援ありがとうございます。

また、今年度も「ひとり親フードパントリー」事業（毎月第三日

曜日）は継続実施しています。必要としているひとり親の方は、

荒川区「ひとり親家庭応援メールマガジン」をご覧いただきお申込 
みください。 

 

お問合せ先：荒川ボランティアセンター

メール

あらかわ子ども応援ネットワークからのお知らせ 
 

小雨決行・ 
参加費無料 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  

 今年も、「荒川区内の中学生」が大活躍。駐輪場、会場美
化、アンケート依頼など、日差しの強い中、積極的に活動に
取り組んでいました。また、個人や区内で活動するボランティ
アグループの方々の参加も大きな力となりました。 

  川の手まつりに参加された方々の感想（一部） 
 
・初めてのボランティア参加で、暑かったけど楽し 

く出来ました！ありがとうございました。 
 

・しっかりとゴミを分別してくれる人と、してくれ 
ない人がいて、自分は分別するひとになろうと思 
いました。 
 

・ご手配とボランティア生徒へのご指導ありがとう 
ございました。  昨年と同じアンケート担当にし 
ていただいたので、先輩から後輩へノウハウを伝 
えられてスムーズでした。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８ 

↑たくさんの着物、大切に使わせていただきます 

4 月 29 日（月・祝）南千住野球場にて「第 38 回川の手荒川

まつり」が開催されました。当日は天候にも恵まれ、多くの方達

がいらしていました。昨年に続き、100 名を超えるボランティアの

皆様にご協力をいただきました。 今年は運営ボランティアさんに加え、おも
ちゃ図書館に遊びに来る子にプレゼントす
る折り紙作り、福祉団体ブースでのお手伝
い、能登半島地震の支援金・義援金の募金
活動なども行いました。 

∬ 令和６年（２０２４）  ６月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

 あらんてあ令和 6 年 3 月号に、「チーム回回がちゃ
がちゃ」さんが、古くなってしまった着物の募集をしま
した。今回、たくさんの方々から多くの着物をいただく
ことができました。本当にありがとうございました。 
 引き続き、着物の募集をしていますので、着る機会
がなくなった着物がありましたら、ボランティアセンタ
ーへお持ちいただければと思います。よろしくお願い
します。 
 
【お問い合わせ】 
 東京都立両国高等学校 2 年生 
 （チーム名）回回がちゃがちゃ 
  電 話：090-9145-6178 
    メール：gachagacha.sage.@gmail.com 
 

～ご協力ありがとうございました～ 

川 の手 荒 川 まつり 
ボランティア活動報告 

ボランティア活動をしていただいた皆様、
ボランティアを受け入れてくださった団体の
皆様、本当にありがとうございました。ボラン
ティアの力が大きな可能性に繋がるのだと感
じた、今年の川の手荒川まつりでした。 

↑中学生ボランティアとボランティアテントに来た親

子がつくったアンパンマンは、おもちゃ図書館に来

た子ども達に大人気となっています。  



 
 

 

∬ 令和６年（２０２４）  ６月 ∬ 
 

～被災者支援ボランティアに参加して～
月 日～ 日、東京都等が募集する被災者支援ボラ

ンティアに行ってきました。道路は通れるようになった
ものの、倒壊した家屋がそのままになっている場所が多
く、家屋の 割以上が倒壊している地区もあり、道路の
陥没、閉まったままの店舗等、地震から か月が経って

令 和 年

能 登 半 島 地 震

いますが、復旧がまだまだこれからの状態である事に驚きました。地元の方は「公費解体がようやく始まったくら
い」と話していました。
今回のボランティア内容は、被災地での支え合い・交流の場づくり（サロン活動）。人が集まって互いに励まし

合うきっかけづくりが目的です。現地では輪島市 か所と穴水町の諸橋仮設住宅の計 カ所でサロンを開催し、
コーヒーやお茶とホットケーキをお出しします。サロンには地元の方々 名以上が集まり「あら久しぶり～どう
してた？」「あの人はいま息子の所にいて…」など、様々なお話が一気に飛び交いました。さすが、もともとコミ
ュニティがとても強い地域、みなさん顔見知りなんだな…と納得しました。集まってくださった皆様からは「久し
ぶりにたくさん笑ったわ♪」「歌を歌うのは気持ちいいね♪」「震災前にみんなでやっていた大正琴、またやりたい
わ♪」などの声があがっていました。
被災地域のみなさんが集まって楽しむことに、 か月たった今でもどこか躊躇するところがあったとしたら、東

京から行った「よそ者たち」だからこそ作ることができた交流の場が、顔を合わせてゆっくり話をし、もともと持
っている互いを支え合う関係の大切さを再確認し、未来に向かって楽しいことを考えるきっかけになっていたら嬉
しいと思いました。
今回は、 月ごろまで毎週続くサロンボランティア活動の第 回目で、能登半島の中腹、穴水町内の生コンクリ

ート会社の元事務所の建物とガレージを急遽改装した場所に宿泊・自炊しながら、スタッフさん含め 名の仲間
と協力しながらの活動となりました。活動終了後も、この仲
間たちとは能登のボランティアや物産などの情報を で

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★ヘアーサロンサイトウ★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高

等専門学校★三田理容所★マキタ理容室★ミナト理・美容室★ヘア・スタジオマンドール★lLore hair lounge1935★理容浅原★バーバーニューラ

イト★ヘアーサロン・マツダ★草津湯★コーヒーハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋

酒店★TOKIASクラブフォレスト★とりふじ 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理容★ヘアーサ

ロンキタジマ★ヘアーサロンハナシマ★ヘアーサロン丸菱★ヘアコミュニティー オカゲ★ヘアスペース トップノート★リリー★シラウメ理容店★へあーさろんかわ

はら★HAIR 春風★第三桜湯★藤の湯★町屋文化センター★ハミング★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ヘアーサロン matuba★板垣理容室★小川理容店

★ヘアーサロン英★コタカ★バーバーアタミ★髪 style＆spa ぽらん・ぱらん★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★押江クリーニング店★ドラ

イクリーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋★喫茶ふくか 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★ヤマダ理容★理容イワサキ★バーバー小宮★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★理容ヨコタ★エリ美容室★久の家美容室★アイリス

ビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイ

サービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋★尾久の原公園サービスセンター 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコースラフィーネ★理容

キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ヘアーサロンソエダ★理容ホワイト★理容ナメカワ★ヘアーサロン・イドヤ★水天軒★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★

中国料理美素治★黄金湯★ＪＯＢサポートあらかわ 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工業高等学校★都立竹台高

等学校など 

 

共有しており、能登支援への思いを周囲に広めたいとささや
かにみんなで動き続けています。
このボランティアは、下記にて引き続き募集を行っていま

す。荒川区民の皆様は荒川ボランティアセンター経由でお申
込みください。ぜひみなさまもご協力ください。（福田めぐみ）

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

 

～被災者支援ボランティアについて～
【Ｈ Ｐ】
【問合せ】東京ボランティア・市民活動センター

電話： （火～土９時～ 時、日９時～ 時）

被災者支援 
ボランティアに 
行った方に 
話を聴きました 



 
 
 

荒川ボランティアセンタ― 貸 出 機 器をご存じですか？ 

 

 どんな人が使える？ …  

 

  どんな目的で使える？ …  

 

  何 がいくらで使 える？ …  
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情報掲出希望の方は、毎月 日頃締切です。詳細は、お問合せください。

 
 
 

 


