
 

 

サマー

ボランティア

スクール２０２４
 

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

夏休みにボランティア体験をしてみませんか？
小学生から社会人まで参加者募集！
体験期間：７月２１日（日）～８月３１日（土）
対 象：小学生～社会人（プログラムにより対象が異なります）
参 加 費：無料（プログラムにより材料費等がかかります）

★詳細は１０ページを参照してください！

Ｐ８★荒川ケーブルテレビでボランティア特集番組が 

放映されました・城北ボランティア活動見本市を行いました 

Ｐ９★能登半島地震 被災者支援ボランティアに参加して・ 

あらんてあ配布先 

Ｐ１０★サマーボランティアスクール２０２４のご案内・申し込み方法 

 

 

「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心にボランティア活動の情報を、区外のイベント情報や助成金の 
情報を提供しています。  

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

今年もボランティアの

夏がやってくる！
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∬ 令和６年（２０２４）  ７月 ∬ 

 

お 知 ら せ

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面

にてお読みいたします。当日ご持参ください。必要な方は

どなたでもご連絡下さい。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしています。

【日 時】 月 日（日） ： ～ ：

※今月は第３日曜日

【場 所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締 切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日 時】７月 日（土） ： ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター

【内 容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申 込】 月 日（月）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランテ

ィアがお聴きいたします。対面傾聴とオンライン傾聴

を選べます。

【日 時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 火

毎月第 火曜日開催 ： ～ ：

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【方 法】対面とオンライン（ ）

【人 数】対面 名まで、オンライン ～ 名（申込制）

【締 切】開催日前日

【主 催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】

荒川区社会福祉協議会地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。申込な

しで直接会場にお越しください。

【日 時】 月 日（火） ： ～ ： 頃

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

夏休み子どもの学習支援、遊び相手募集
子ども村ホッとステーションは、多世代の居場所を運営し

ています。夏休みは小学生・中学生の参加が増えるので、

大学生のボランティアを募集します。

【開催日】夏休み期間（ ～ ）の月曜日・水曜日

午前のみ： ： ～ ：

午後のみ： ： ～ ：

終 日： ： ～ ：

【場 所】（社）子ども村ホッとステーション

【内 容】主に小学生・中学生への学習支援、話し相手、

遊び相手

【対 象】大学生・大学院生

【その他】・交通費として 回 円を支給。終日参加

の方は昼食支給ですが、午前、午後のみ参加

の方もご希望の方はご相談ください。

・ご希望の曜日、時間帯をメールにてお知らせ

ください。

【申込・問合せ】

一般社団法人子ども村ホッとステーション

町屋 フレスコ町屋

：

：

アートピックス展 展示ボランティア募集
【日 時】 月 日（木） ： ～ ：

【内 容】子どもから高齢者、障がいがある方ない方、様々

な方の絵画等を展示する手伝い。脚立に登れる

元気な方、大歓迎！☆交通費支給あり

【場 所】東京芸術劇場 アトリエウエスト

豊島区西池袋

【問合せ】創作者集団アートピックスすずき としお

：



 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

  

∬ 令和６年（２０２４）  ７月 ∬ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ
荒川区男性介護者の会 周年記念事業
日本で最初の男性介護者の会「荒川区男性介護者の会

（オヤジの会）」が 月で発足 年を迎え記念事業を開

催します。

【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【会 場】サンパール荒川 階 第 ・ 集会室

【参加費】 円

【内 容】◎記念講演 元長野大学教授・元荒川保健所

太田 貞司氏

◎リレートーク

◎懇談会

【締 切】 月 日（土）

【申込・問合せ】

荒川区男性介護者の会

副代表 神達五月雄

：

：

：

募集要項（必読） 活動内容（参考） 

お 知 ら せ
「口腔保健講演会」 （ 日制）

【日 時】① 月 日（水） ： ～ ：
② 月 日（金） ： ～ ：

【会 場】サンパール荒川 階 小ホール
【対 象】区内在住・在勤および関心のある概ね 歳

以上の方
【定 員】 名（手話通訳あり）
【内 容】①『専門家に聞く！噛んで健康・歯のはなし』

②『オーラルフレイル予防・口腔体操』
【講 師】①テクノポートデンタルクリニック 院長

日本歯科大学附属病院臨床教授
歯科医師 倉治 ななえ氏

②高齢者福祉課 歯科衛生士
【持ち物】筆記用具 【費 用】無料
【申込・問合せ】

電話・ ・電子申請・来所にて
区役所 階
高齢者福祉課 介護予防事業係

： ：

令 和 ６ 年 能 登 半 島 地 震 被 災 者 支 援 ボ ラ ン テ ィ ア 募 集

地域での交流・支え合いの場づくりの活動参加者を、９月末まで募集中！
【活動場所】石川県輪島市、穴水町、七尾市（予定） 【募集人数】各回 ～ 名程度（状況により変更あり）

【活動内容】地域での交流・支え合いの場づくり（サロン活動）等

参考：

【行 程】３泊４日で、穴水町内の拠点に宿泊しながら活動。

初日…７ 東京駅集合 最終日… 東京駅到着

【参 加 費】 円 ※移動に係る経費の一部、食料費（実費）として。

※自宅から集合場所までの移動費 往復 は別途自己負担。

【事前説明会】活動内容や注意事項等について説明する参加者向けの事前説明会に、活動日の２週間前までに参加してく

ださい。（毎週水曜日の ： ～ ： に飯田橋セントラルプラザで開催）

【募集対象】 歳以上の方（３泊４日の現地での活動に耐えられる方）

※現地での活動や生活の環境には制約あり。活動の意義・目的を理解いただき、安全を確保し、協調性

を持ってチームで活動するなどルールの遵守をお願いします。

※ボランティア保険（天災・地震補償プラン）に加入必須。

【申込方法】荒川区在住・在学・在勤の方は荒川ボランティアセンタ―にご連絡ください！！

荒川ボランティアセンター ： ：

： （件名に『被災者支援ボランティア』と明記）

お申込み前に必ずこちら（https://www.tvac.or.jp/download/vruYhRS9FRL2.pdf）で募集要項・活動日
程をご確認ください！！ 



 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

助 成 金 情 報

【 サポートファンド

】
貧困の解消に向けて取り組む を対象に、「海外助

成」「国内助成」の つのプログラムで、第三者の客観的

視点を取り入れながら組織課題を明らかにする組織診断

や、具体的な組織課題の解決、組織運営を改善するための

組織基盤強化の取り組みに助成します。

【対 象】民間非営利組織で団体設立から 年以上の団体

＊対象となる団体の要件は各分野の応募要項を

ご確認ください。

＊法人格の有無や種類は問いません。一般社団法

人の場合は非営利型のみ

【助成金】「組織診断からはじめるコース」： 万円（ 年目）

「組織基盤強化コース」： 万円（各年）

【申込締切】 月 日（水）必着

【問合せ】 サポートファンド

協働事務局

ホームページ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４  

 

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。

∬ 令和６年（２０２４）  ７月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

社会福祉法人 松の花基金

令和 年度助成金募集開始のお知らせ
知的障害児 者 の福祉向上を支援する基金です。

【対 象】原則として社会福祉法人、公益法人、非営利活

動法人及び知的障害児 者 の福祉に関する団

体、専門的研究者 団体

【助成金】年間 百万円程度を予定（年度により異なる）

事業助成、研究助成共に、 法人あたりの助成

金額は 万円～ 万円を目処とする。

【申込締切】 月 日（土）必着

【申込方法】ホームページ上の システムによる申請。

書面での申請は よりダウンロードを

お願いします。

【問合せ】社会福祉法人松の花 法人事務局

：

ホームページ：

お 知 ら せ

令和 年度 東京都女性活躍推進大賞募集
東京都では、全ての女性が意欲と能力に応じて、多様な

生き方が選択できる社会の実現に向けて、女性の活躍推進

に取り組む企業や団体及び個人を「東京都女性活躍推進大

賞」として表彰しています。

【応募対象】

①事業者部門（公募）

都内に本社又は主たる事業所を置く企業・団体・機

関等（国・地方公共団体を除く）

②地域部門（区市町村などの推薦・団体については自薦

も可）

団体：地域 都内 を拠点に事業などを実施している

団体 法人、町会、自治会等

個人：都内に在住・在勤の個人（性別及び団体等へ

の所属は問わない）

【応募方法】

「応募要綱」及び「応募申込書」「推薦書」様式をダウ

ンロードし、応募要領をご確認の上、メール又は郵送

にてお送りください。

 事業者部門：応募申込書及び添付書類

 地域部門：〔推薦〕区市町村等の推薦書及び添付

書類

〔自薦〕応募申込書及び添付書類

【応募期日】 月 日（水）まで

【様式等ダウンロード先】

東京都女性活躍推進大賞

【書類送付先・問合せ先】

東京都生活文化スポーツ局都民生活部

男女平等参画課「東京都女性活躍推進大賞」担当

住所：〒 東京都新宿区西新宿

：

：

※詳しくは各問合わせ先までお願いします。 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ ７月　∬

サマーボランティアスクール2024

ふらっと．フラットでは下記のプログラムを行ないます！

ふらっと
ワークショップ
ご報告！

特別養護老人ホーム「癒しの里 南千住」の屋上花壇をお借
りしたワークショップの2回目。第1回の５月のワークショッ
プで種を植え持ち帰り、参加者めいめいが自宅で芽出しをし
た苗を持ち寄って、プランターへ植え替えを行ないました。
細い苗、虫に喰われた苗、すくすく伸びた苗など、成長具合
はさまざま。お互いの苗を見せあって話が弾み、植え替えで
も教え合いながら作業を
楽しんでいました。
今後、参加者の有志は
「藍LOVEあい好会」と
して、講師の荒川アグリ
ガルテンメンバーと一緒
に水やりなどの活動をす
る予定。荒川で藍の和が
広がりそうです。

プログラム申込み
フォームはこちら

「屋上花壇で
藍の苗づくり！」の第2回

ふらっとワークショップで屋上花壇に植えた藍（あい）の葉っぱで布を染め、

「癒しの里南千住」に贈って館内装飾にお使いいただくボランティアです。
日時・8月29日（木）14:00～16:00(13：30受付開始)
集合・特別養護老人ホーム「癒しの里南千住」（南千住6-67-8）
集合・屋上花壇・1階地域交流スペース
対象・小学生～社会人 (小学 4年生以下は保護者同伴 )
定員・10名
参加費・無料
持ち物・たたくもの（例：すりこぎ、水筒、ふた付ジャムの瓶）
協力・荒川アグリガルテンの会



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

★季節の歌に寄せるコンサート
7/17（水)
19：15～19：45
無料

∬　令和６年 (２０２４) ・ ７月　∬

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
7/3・17（水)
15：00～17：00
無料

■ネイル体験
7/4（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
7/8（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
7/10（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
7/25（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめての
スマートフォン
7/17（水）
13：00～14：00
無料

■コミカレ折り紙クラブ
7/16（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
7/3（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
7/5・19（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
7/12・２6（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
7/4（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
7/1・22（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
7/8（月)
15：00～17：30
無料

■三味線クラブ
7/3・17（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料
■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
7/4・11・18・25（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
7/5・12・19（金)
16：30～18：30
５00円

■いけばな 龍生派
7/29（月）
15：00～16：30
1,000円程度
申込締切：7/26(金）

■はじめての複音ハーモニカ
7/30（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
7/24（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
7/2（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
7/11（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
7/18（木）
14:30～16:00
500円

■楽しく合奏
今月はお休み

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
7/19（金)
19：00～20：30
無料

■アクセサリーDEカフェ
7/5（金)
19：00～2１：０0
200円

■ふらっと文庫
今月はお休み

★ゆるっと器楽　
7/16（火）
13:30～15:00
持ち物：楽器
無料

★新講座
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あらかわ子ども応援ネットワークからのお知らせ 
 月 日（日） ～ に 月度「ひとり親世帯に向けたパントリー」を開催いたしました。当日は、

月にしてはとても暑い日で、体調をくずされたパントリー利用者の方も多く、いつもより当日キャンセルが

多い月でした。また、食品のご寄付をいただいているキューピー株式会社からボランティアとして 名の方に

運営をお手伝いいただきました。ありがとうございました。

今年度に入り、食材のご寄付が例年に比べ少なく、お渡しする食品数が少ない状況となっています。荒川区

（環境清掃部清掃リサイクル推進課）では、図書館・ふれあ

い館など常設の窓口 か所で、ご家庭等で使われず眠ってい

る食品をご寄付いただくフードドライブ活動を実施していま

す。ぜひ、多くの方々のご協力をよろしくお願いいたします。

※荒川区／フードドライブで検索

「ひとり親世帯に向けたパントリー」事業（毎月第三日曜日

実施）については、荒川区の「ひとり親家庭応援メールマガジ

ン」をご覧いただきお申込みください。

 11 ( )10 00 15 00 
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第３７回あらかわ福祉まつり  
出展団体を募集します！！ 
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～城 北 ボランティア活 動 見 本 市 を行 いました～ 

【参加した方の感想など】 
 ●今まで知らなかった活動を知ることができた 

●ブース体験がたくさんあり、楽しかった 
●気になっていた活動を体験できた 
●色んな活動があり、すばらしいと思いました。 

アンケートにご回答いただいた方のうち、79％の方が『今後ボ
ランティア活動をしてみたい』と記入され、ボランティア活動を
始めるきっかけとなりました。 

1  

 
YOUTUBE  

https://www.youtube.com/channel/UC6rhb9tjp5xd
ZwE5gYhJLUw  

 
 

 5/26（日）文京区民センターにて城北ブロックボランティアセンター共催イベント『城北ボランティア活
動見本市』を開催しました！ 第２回となる今回は、12 のボランティア団体・ＮＰＯ法人が出展し、参加者の
皆さんが各団体の活動を体験しました。荒川区からは『中途失聴・難聴者 荒川 小鳩の会』『東京都障害
者スポーツ指導員協議会荒川』『川はともだち』の３団体が出展しました。  
 【活動体験の様子】 
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初めての被災地支援ボランティアでした。能登の被災状況はメディアの紙面や画面上で何度も目にし
ていたものの、実際にその地に立ち、自分の目で見ると、かなりの衝撃が走りました。中でも、新築の建物群
は地震を感じさせないほどきれいに並んでいた一方で、ちょっと移動しただけで多くの建物がつぶれてし
まっている現場を目にした際には、言葉が見つかりませんでした。 

今回のサロンという形での支援は、地域のコミュニティの場を確保するという意味で、１回きりではない長
期的な継続支援がたいへん重要であると、肌で感じることができました。また、被災地の方々とお話しする
機会を設けていただけたことで、私自身もたくさんの学びを得ることができました。海面隆起によって海岸
線の位置が変わってしまった現場、建物が倒壊した現場、様々な形の変化を見てきましたが、我々と被災
者との感じ方の違い、中には被災者間でも受け取り方がそれぞれ異なることを知りました。 

他にも東京ボランティア・市民活動センターの加納さんをはじめ多くの方々から災害時のボランティア
の流れを教えていただきました。首都直下や南海トラフが迫る中で、もし地元が被災したらどうするのか、
「受援力」というキーワードも含め、深く考えるきっかけになりました。 
今後のボランティア活動に活かしていこうと思います。 

今回のボランティア、大変貴重な経験となりました。３泊４日の共同生活で、一抹 
の不安もありましたが、皆さんに助けていただきながら無事に走り抜けることがで 
きました。ありがとうございました！ これからのボランティアのお誘いもお待ちして 
おります^ｖ^ ご飯とってもおいしかったです！                        
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【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★ヘアーサロンサイトウ★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高

等専門学校★三田理容所★マキタ理容室★ミナト理・美容室★ヘア・スタジオマンドール★lLore hair lounge1935★理容浅原★バーバーニューラ

イト★ヘアーサロン・マツダ★草津湯★コーヒーハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋

酒店★TOKIASクラブフォレスト★とりふじ 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理容★ヘアーサ

ロンキタジマ★ヘアーサロンハナシマ★ヘアーサロン丸菱★ヘアコミュニティー オカゲ★ヘアスペース トップノート★リリー★シラウメ理容店★へあーさろんかわ

はら★HAIR 春風★第三桜湯★藤の湯★町屋文化センター★ハミング★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ヘアーサロン matuba★板垣理容室★小川理容店

★ヘアーサロン英★コタカ★バーバーアタミ★髪 style＆spa ぽらん・ぱらん★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★押江クリーニング店★ドラ

イクリーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋★喫茶ふくか★荒川区心身障害者事業団 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★ヤマダ理容★理容イワサキ★バーバー小宮★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★理容ヨコタ★エリ美容室★久の家美容室★アイリス

ビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイ

サービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋★尾久の原公園サービスセンター 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコースラフィーネ★理容

キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ヘアーサロンソエダ★理容ホワイト★理容ナメカワ★ヘアーサロン・イドヤ★水天軒★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★

中国料理美素治★黄金湯★ＪＯＢサポートあらかわ 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工科高等学校★都立竹台高

等学校など 

～被災者支援ボランティアに参加して～
東京ボランティア・市民活動センターでは東京都や （災害協働サ

ポート東京）と連携し、令和 年能登半島地震被災者支援ボランティア活動と
して、被災地での支え合い・交流の場づくり（サロン活動）を実施しています。
５月にこの活動プログラムに参加した、東洋大学の菅野拓人さんが活動直後
に参加ボランティアの共有ノートに書いた感想をいただきました。

 

被災した方のために、何かをしたいとこのプログラムに参加した菅野さん。
たくさんのことを感じ、学び、被災地の方やボランティア仲間などたくさんの方と
ふれあい、東京に帰ってきたとのことです。
今回の地震は被災範囲が広く深刻で、特に石川県においては住家被害が 棟 月 日現在 となって
おり、長期にわたる支援活動が必要です。このボランティアは 月末までの活動者を募集中です。

募集の詳細は 3ページをご覧ください 
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小学生から社会人まで、今年の夏はボランティア体験！！

様々な活動プログラムから選んで参加できます。ぜひご参加ください。

１ 活動プログラム集を入手！

２ 申し込みについて

定員に達していないプログラムは、体験期間中、随時申込みできます！
荒川ボランティアセンターにお問合せください。
●申し込み多数のプログラムは、６月 日までに申し込みの方の中から抽選決定します。
●荒川ボランティアセンタ―から決定したプログラムをお知らせします。
●小中高生は保護者の同意が必要です。

３ 説明会 説明会への参加は必須となります！

４ 準備

当日の持ち物や材料など、必要な物を用意する。
※活動先で材料の用意があるプログラムについては指定どおりに受け取りに行ってください。
※万が一参加出来なくなった場合は、必ずボランティア先に連絡してください。

５ ボランティア体験
   分からないことや困ったことは、荒川ボランティアセンターに相談してください。
作品などを提出するプログラムにご参加の方は、活動プログラム集の指示に従って届けてください。

 
６ ふりかえり
   活動プログラム集にある「ふりかえりシート」を記入して荒川ボランティアセンターにお送りくだ
さい。

● サイトからダウンロードする

●荒川ボランティアセンター（南千住 階）で
受取る

●学校を通じて受け取る（荒川区立小中学校の方限定）
電話・ ・二次元コードからお申込み下さい（ まで）

 
 
 

体験期間： （日）～ （土）
対象：小学生～社会人（親子で参加できるプログラムあり プログラムにより対象が異なります）
参加費：無料（プログラムによりボランティア保険料や材料費等がかかります）

サマーボランティアスクール２０２４のご案内・申し込み方法

日程： （日）① ： ： ② ： ： ③ ： ： ④ ： ：
会場：サンパール荒川 ５階 第５・第６集会室
持ち物：活動プログラム集、筆記具、ボランティア保険料３５０円～（加入必須のプログラムがあります）

プログラムによっては腸内細菌検査を受けていただく必要があります（検査代自己負担）
※ボランティアの心得や注意事項などを説明します。ボランティア保険の加入受付も行います。
小学生は必ず保護者の方と一緒に出席してください。

自宅で行うプログラムにご参加の方へ（可能な方のみ）
活動中の様子や完成した作品を、写真や動画（１５秒程度）に撮って、荒川ボランティアセンターにお送りく
ださい。掲載をご了承いただける方の写真や動画は広報誌や などに掲載予定です。

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20  TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -ma i l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   
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情報掲出希望の方は、毎月 日締切です。詳細は、お問合せください。


