
ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

561 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 24.9 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

594 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 30.6 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

677 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 25.2 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

588 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 24.7 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

582 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 27.6 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.7 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.5 ｇ
ぐらむ

ししつ 13.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.8 ｇ
ぐらむ

ししつ 21.0 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.8 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.6 ｇ
ぐらむ

ししつ 10.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

609 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 32.6 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

574 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 24.8 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

581 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 22.5 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

607 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 27.8 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

601 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 21.6 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.3 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.6 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.3 ｇ
ぐらむ

ししつ 10.7 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.1 ｇ
ぐらむ

ししつ 17.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.4 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

601 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 26.9 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

618 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 26.7 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

632 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 22.6 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

658 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ 21.8 ｇ
ぐらむ

ししつ 19.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.2 ｇ
ぐらむ

ししつ 15.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.5 ｇ
ぐらむ

ししつ 20.6 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.7 ｇ
ぐらむ

ししつ 18.6 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.9 ｇ
ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

623 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ
23.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

589 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ
23.6 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

584 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ
28.8 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
えねるぎー

631 kcal
きろかろりー

たんぱくしつ
24.6 ｇ

ぐらむ

ししつ 10.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ
ぐらむ

ししつ 19.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん 2.3 ｇ
ぐらむ

ししつ 15.0 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.3 ｇ
ぐらむ

ししつ 20.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん 3.0 ｇ
ぐらむ

【お知
し

らせ】
＊１3日

にち

（金
きん

）のお楽
たの

しみセレクトデザート
せ れ く と で ざ ー と

は、当日
とうじつ

に２種類
２ し ゅ る い

のデザート
で ざ ー と

の中
なか

から好
す

きな方
ほう

を選
えら

んで召
め

し上
あ

がっていただきます♪

＊２８日
にち

（土
ど

）はハートフル
は ー と ふ る

運動会
うんどうかい

になります♪

はるまき

かぼちゃサラダ
さ ら だ

わかめサラダ
さ ら だ

ほうれんそうのしょうがあえ

カニシュウマイ
か に し ゅ う ま い

ミックスビーンズ
み っ く す び ー ん ず

のトマト
と ま と

に じゃがいものバター
ば た ー

に

ほうれんそうのようふうにびたし

ごはん ごはん

みそしる（だいこん）

27

みそしる（たまねぎ）

ほうれんそうのあえもの トマトサラダ
と ま と さ ら だ

20

ポークカレーライス
ぽ ー く か れ ー ら い す

ごはん ごはん

18

ぶたにくのあまからいため

ハンバーグデミグラソース
は ん ば ー ぐ で み ぐ ら そ ー す

かれいのわさびじょうゆやきとりにくのハチミツレモン
は ち み つ れ も ん

やき たらのマスタードソース
ま す た ー ど そ ー す

かけ

こんさいのいために がんものにもの おんやさいブロッコリー
ぶ ろ っ こ り ー

のソテー
そ て ー

なすとしめじのいためもの

1312

ごはん

トマトスープ
と ま と す ー ぷ

みそしる（ふ）

おせきはんごはん ごはん

すましじる（おふ） コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

あかうおのおろしに

セロリ
せ ろ り

ときゅうりのあえもの はるさめサラダ
さ ら だ

もやしのカレー
か れ ー

じょうゆあえ

だいこんのちゅうかに

みそしる（きぬさや）

こんだてひょう

あらかわせいかつじっしゅうじょ

2 3

みそしる（きゃべつ） やさいスープ
す ー ぷ

チンゲン
ち ん げ ん

さいのスープ
す ー ぷ

みそしる（もやし）

17 19

ごはん ごはんごはん ごはん ナポリタン
な ぽ り た ん

さばのたつたあげ とりにくのマーマレード
ま ー ま れ ー ど

やき

みそしる（はくさい）

きんぴらごぼうごもくまめ

おくらのおかかあえ

ごはん

なすのにびたし

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

にらたまみそしる

月
げつ

とうふチャンプル―
ち ゃ ん ぷ る ー

さけのトマト
と ま と

に

火
か

水
すい

4

あつあげのやさいあんかけ

9 10 11

ごはん

はくさいのゆずびたし

ごはん

とうふサラダ
さ ら だ

16

みそしる（わかめ） はるさめスープ
す ー ぷ

かぼちゃのそぼろあん

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

木
もく

みそしる（ねぎ）

5

きゃべつとツナ
つ な

のサラダ
さ ら だ

とりにくのチリソース
ち り そ ー す

いため

6

みそしる（なめこ）

かれいのなんばんづけ

金
きん

ごはん

とりにくのてりやき さわらのさいきょうやき

りんごゼリー
ぜ り ー

フレンチサラダ
ふ れ ん ち さ ら だ

もものシロップ
し ろ っ ぷ

づけ

おくらのあまずあえ

ぜんまいのにもの

おくらのわさびあえ

ホイコーロー
ほ い こ ー ろ ー

さつまいもサラダ
さ ら だ

こまつなのちゅうかあえ

♪おたのしみセレクト
せ れ く と

デザート
で ざ ー と

♪

30

23 24 25 26


