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荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

Ｐ８★うちわをご縁に・・・ 

★あらかわ子ども応援ネットワーク報告 

Ｐ９★能登半島地震 ～被災地での子どもの 

あそび場づくり活動～ 

★あらんてあ配布先一覧 

Ｐ１０★サマーボランティアスクール 2024 報告 

サマボラへのご参加、
ご協力ありがとうございました

４８ ４３７

「あらんてあ」とは。あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心としたボランティア活動の情報やイベント情報、助成金の 
情報を提供しています。  

◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

 

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
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∬ 令和６年（２０２４）  ９月 ∬ 

お 知 ら せ

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター

【内 容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申 込】 月 日（月）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
人間は「人の間」で生きています。小さなことでも、自分

は人のために役立っていると思うことを探します。きっと

見つかります。次に、それを少し大きくしましょう。

【日 時】 月 日（水）・ 月 日（水）・ 月 日（水）

： ～

【テーマ】 月：課題を見つけ、やる気を引き出す

月：楽しくコミュニケーションしよう

月：信頼関係は人と人とのかかわりの基本

【場 所】町屋文化センター 第 会議室

【定 員】 名

【参加費】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面に

てお読みいたします。当日ご持参ください。ご自身で読むの

にご不便を感じている方はどなたでもご利用ください。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしています。

【日 時】 月 日（日） ： ～ ：

【場 所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締 切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

 

ボランティア募集・お知らせ

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。申込な

しで直接会場にお越しください。

【日 時】 月 日（火） ： ～ ：

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【申込・問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランテ

ィアがお聴きいたします。対面傾聴とオンライン傾聴

を選べます。

【日 時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 火

： ～ ： ※毎月第 火曜日開催

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン（対面）

【定 員】対面 名まで、オンライン ～ 名（申込制）

【主 催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】開催日前日締切

荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：

高齢期の食生活講演会
「よく噛んでおいしく食べて健康づくり

－食べる力を維持することの大切さ－」

【日 時】 月 日（水） ～ （ 開場）

【場 所】サンパール荒川 階小ホール

【対 象】区内在住・在勤の 歳以上の方、高齢者の食

生活に関心のある方 ※手話通訳あり

【定 員】 名（申込み順） 【費 用】無料

【内 容】いきいき動ける体づくりのための食事と食べ方

【講 師】和洋女子大学教授 柳澤 幸江氏

【申込・問合せ】電話・ ・区役所窓口・電子申請で

高齢者福祉課 介護予防事業係

： ：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 



 

  

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

  

∬ 令和６年（２０２４）  ９月 ∬ 

お 知 ら せ
あらかわふれ愛マーケット

区内福祉作業所の自信作を集めました！

【日 時】 月 日（火） ： ～ ：

【場 所】荒川区役所前荒川公園内展示場

【内 容】荒川区内の障がい者施設がつどい、利用者の

方が一生懸命作成した商品（食品・アクセサ

リー・手芸品・雑貨等）を販売します。

【参加作業所】荒川ひまわり・荒川ひまわり第２・

荒川福祉作業所・小台橋あさがお・作

業所ボンエルフ・スカイあらかわブ

レ・ ・町屋あさがお・よつば

のわ

【問合せ】荒川区障害者福祉課障害サービス係

： 内線

：

歯医者さん体験会開催 参加者募集
西日暮里のホワイトラビット歯科医院で、白衣を着て歯

医者さん体験をしてみよう！

【日 時】 月 日（日） 各回とも定員４名

① ～ ② ～ ③ ～

【内 容】むし歯を探してみよう・歯をみがいてみよ

う・歯の勉強をしよう・海そうの粉と水をまぜ

て歯の型を取ってみよう・マイクロスコープの

世界をのぞいてみよう

【場 所】ホワイトラビット歯科医院 西日暮里

（西日暮里 ）

【対 象】 歳～小学校 年生まで

【費 用】無料 【締 切】 月 日（火）

【申込・問合せ】

法人いきば（こども食堂サザンクロス）南谷

（あらかわ子ども応援ネットワーク参加団体）

：

：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ
令和 年度後期はつらつ能力アップ教室

参 加 者 募 集！
【期 日】令和 年 月まで 週 回程度、全 回実施

【会場・日時等】

会 場 曜日 初回日 時間 定員

通

所

教

室

南千住駅前

ふれあい館
火 火 ～ 名

峡田ふれあい館

木 木

名

荒木田

ふれあい館 ～ 名

尾久

ふれあい館 水 水 ～ 名

夕やけこやけ

ふれあい館
金 金

～
名

ｵﾝﾗｲﾝ教室体験

サンパール荒川 第 ・３集会室
火 火 ～

先着

名

ｵﾝﾗｲﾝ教室※ 月
月

～
～ 名

※ 定員を上回った場合は抽選（ｵﾝﾗｲﾝ教室体験会は申込順）

※ ｵﾝﾗｲﾝ教室は、初回と最終回のみ集合形式（生涯学習センター

多目的室）で行います。

【対 象】区内在住で、要支援・要介護の認定を受けてい

ない、おおむね 歳以上の方。

ｵﾝﾗｲﾝ教室は、 会議ができる環境の方。

（詳細はお問合せください）

【内 容】運動や脳トレ、創作活動等を通して頭と体を鍛

え、生涯元気でいられるよう、仲間とともに健

康づくりを行う教室です。自宅で参加できるオ

ンライン教室も開催します。ｵﾝﾗｲﾝ教室は、事

前に体験会を開催しますので、是非お気軽にご

参加ください。

【費 用】無料 ※通所教室は創作活動時のみ 円

※ｵﾝﾗｲﾝ教室の通信費は自己負担

【申込・問合せ】 月 日（月）締切り※１人１会場に限る

ただし、ｵﾝﾗｲﾝ体験会は、他の会場との重複可）

電話・窓口・荒川区 から電子申請も可

荒川区高齢者福祉課 介護予防事業係

：



； 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

お知らせ・ボランティア募集
アクロスあらかわ「ステージ発表会」

観覧希望者募集
アクロスあらかわを拠点に活動している団体のみなさんの

紹介や交流を兼ねて、日頃の活動の成果発表を行います。

【日時】 月 日（日） ： ～ ：

【内容】・ばん座位体操 ・楽器演奏 ・コーラス

・手話音楽 ・フラダンス ・合唱 等を

予定しています。 （手話通訳・要約筆記あり）

【場所】アクロスあらかわ 階多目的ホール

【定員】会場観覧席 席 （先着順）予約制

観覧 名 （先着順）予約制

【費用】無料

※ 観覧希望の方は にてお申込みください

※ 月 日（月）から募集開始

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

： ：

：

右の二次元コードからも

予約ができます ➡➡➡

貨物フェスティバル 学生ボラ募集
鉄道貨物輸送や物流・鉄道やイベント運営に興味がある、

地域の方と触れ合うことが好きな学生さん、大歓迎です！

ぜひご応募ください。

【日時】 月 日（日） ： 集合～ ：

※イベントは ： 開始

【場所】ＪＲ貨物隅田川駅

※集合場所：すし銚子丸 南千住店前

【対象】中学生以上の学生の方

【内容】①フェスティバル会場内の環境整備

②救護テント等での運営補助

※昼食が支給されます。

※スタッフ シャツの支給はありません

【定員】 名 ※定員に達した時点で締切ります。

【主催】日本貨物鉄道株式会社関東支社隅田川駅・隅田川機関区

【申込・問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４  

 

土曜日の学習支援教室は、外国にルーツを持つ

小学生から高校生、その保護者を対象に日本語習

得や学校の勉強を 対 でサポートします。

たぶんか（ ）フリースクール荒川校にて

①親子日本語クラス ： ～ ：

②子どもプロジェクト ： ～ ：

∬ 令和６年（２０２４）  ９月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

お 知 ら せ

多文化共生センター東京

ボランティア講座
【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】多文化共生センター東京事務所

（荒川 メゾン荒川 ）

【対象】多文化共生センターでボランティア活動に継続

して参加できる方（高校生以上）

☆数学や理科の勉強もサポートできる方歓迎！

【内容】多文化共生センター東京の紹介、土曜日の学習支

援教室のボランティア活動の紹介

【費用】 円（資料代）

【定員】 名

【締 切】 月 日（木）

※定員に達した時点で締切

※講座終了後、ご希望の方は からのボランティア

教室を見学していただけます。

※参加申込締切後に、別途ご連絡のメールをお送りしま

す。

【申込・問合せ】多文化共生センター

：

：

申込用 ：

右の二次元コードからも

申込みができます ➡➡➡

※詳しくは各問合せ先までお願いします。 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ ９月　∬

ご報告!
ユニーク・アイ「20代で里親になった佐和子
さんが想うこと」を行いました！
講師は里親であり、区内でファミリホーム「陽気ぐらしの家わかさ」と
自立援助ホーム「陽気遊山」を運営する若狭佐和子さん。卒業式や
成人式、旅行など、子どもたちと積み重ねてきた日常のエピソード
に始まって、里親になった理由やどんな子どもたちがやってくるの
かなどを質問形式で紹介。「困難を抱えた子どもたちを、社会が守
り育てていくことが必要」と佐和子さん。「里親は子どもたちが身を
おく地域にいるので、子どもが“〇〇さんちの子”と見てもらえる。
子どもの味方の大人を増やしていくのが里親の意義です」

　

「体が不自由でもおしゃれを楽しもう！」
9/7土～9/20金 9:00～20:00　

※9/7は13時から、9/20は17時まで
 ARAKAWA1-1-1ギャラリー
　（サンパール荒川2階）地域活動入門講座

子どもの居場所で
       ボランティア！

日時・2024年9月25日（水）15:00～16:30（14：30受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・森優介さん（子どもの居場所 inまちや 学習支援担当）

参加費・無料

定員・10名

申込・9月18日（水）まで(申込多数の場合は抽選 )

町屋の一軒屋で子どもたちに食事と学習のサポートをしている「子
どもの居場所 inまちや」。高3の時、人に誘われるままにボランティ
アを始めた森優介さんは、26歳になった今、小学生から“モリモリ”
と慕われる存在になりました。

居場所に欠かせないのが、いろいろな世代のボランティアの存在。
どんなことをするの？　子どもたちとどう関わったらいいの？　そ
もそも、子どもの居場所って何？　森さんに聞いてみましょう！

9 / 2 5 水

モリモリ！

～展示会のお知らせ～



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ ９月　∬

ユニーク・アイ「20代で里親になった佐和子
さんが想うこと」を行いました！

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
9/4・18（水)
15：00～17：00
無料

■ネイル体験
9/5（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
9/9（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
9/11（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
9/26（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめてのスマートフォン
今月はお休み

■コミカレ折り紙クラブ
9/17（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
9/4（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
9/6・20（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
9/13・２7（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
9/5（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
9/2・30（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
9/9（月)
15：00～17：30
無料

■三味線クラブ
9/4・18（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
9/5・12・19・26（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
9/6・13・20（金)
16：30～18：30
５00円

■いけばな 龍生派

■はじめての複音ハーモニカ
9/24（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
9/20（金)
19：00～20：30
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
9/25（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
今月はお休み

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
9/12（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
9/19（木）
14：30～16:00
500円

■ふらっと文庫
今月はお休み

■アクセサリーDEカフェ
9/6（金)
19：00～2１：０0
200円

■楽しく合奏
9/30（月)
16：30～18：30
持ち物：得意な楽器
無料

★新講座

■ゆるっと器楽　
9/3・17（火）
13:30～15:00
持ち物：楽器
無料

9/２４（火）
15：30～17：00
申込締切：9/２0(金)
持ち物：お花用のハサミ
　　 (お持ちの方)
1,000円程度

★服の困りごと相談会
9/3（火)
15：00～16：30
無料
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