
 

 

 

      

    

    

  

 

 

  

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

Ｐ１★第 37 回あらかわ福祉まつり 

Ｐ２・３・4★荒川区内情報・情報あれこれ 

Ｐ５・６★あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット  

Ｐ７★サマーボランティアスクール 2024 報告 

  

 
 

Ｐ８★能登半島地震～ボランティア活動報告

★あらかわ子ども応援ネットワーク報告

Ｐ９★能登半島復興応援チャリティーイベント

★あらんてあ配布先一覧

Ｐ１０★あらかわ福祉まつりボランティア募集

「あらんてあ」とは、あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心としたボランティア活動の情報やイベント情報、助成金の 
情報を提供しています。  

 

 

 

◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
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∬ 令和６年（２０２４）  １０月 ∬ 

 

ボランティア募集・お知らせ

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。申込な

しで直接会場にお越しください。

【日 時】 月 日（火） ： ～ ：

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【申込・問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

荒川おもちゃ図書館

子どもたちと一緒に遊ぶボランティア大募集

歳～未就学児の親子が集う『荒川おもちゃ図書館子育て

交流サロン 出張ひろば おたけの郷』で、子どもたちと

ふれあったり、会場の準備、片付けをしていただくボラン

ティア活動です。

小さいお子様と触れあうことが好きな方、大歓迎です。

【日 時】毎週水曜日

① ～ 準備（おもちゃの消毒）

② ～ 子どもとのふれあい

③ ～ 片付け

※①②③の単独、又は①②③のご都合のよい組み合わせ

でも

【場 所】特別養護老人ホームおたけの郷

１階地域交流スペース 町屋

【申込・問合せ】荒川おもちゃ図書館 渡邉

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面

にてお読みいたします。当日ご持参ください。ご自身で読

むのにご不便を感じている方、ご利用ください。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしています。

【日 時】 月 日（日） ： ～ ：

【場 所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締 切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ（荒川 ）

： ：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランテ

ィアがお聴きいたします。対面とオンライン を選べ

ます。

【日 時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 火

： ～ ： ※毎月第 火曜日開催

【場 所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【定 員】対面 名まで、オンライン ～ 名

【締 切】開催日前日

【主 催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日 時】 月 日（土） ： ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター（荒川 ）

【内 容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申 込】 月 日（火）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

たんぽぽフェスタ
荒川たんぽぽセンターでは、地域の方々に施設の事業を広

く知っていただくため、「たんぽぽフェスタ」を開催します。

同日に、あらかわエコキャラバンのイベントも行います。

【日 時】 月 日 土 ～

（雨天の場合も実施します）

【場 所】荒川たんぽぽセンター（荒川 ）

【内 容】事業紹介、ペアレントメンター講演会、パラスポ

ーツ体験コーナー、子ども運動遊びコーナー、

スタンプラリーなど

【問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 



お 知 ら せ

『健康を決める力

ヘルスリテラシー講演会』

＼健康を自分で決めていますか？／
講演会ではヘルスリテラシー研究の第一人者である中山

和弘氏をお招きし、ヘルスリテラシーを高める行動に

ついて紹介いただきます。

【日 時】 月 日（土）

： ～ ： 受付 ： ～

【場 所】ゆいの森あらかわ １階スペースゆいの森ホール

【対 象】本テーマに関心のある方

【定 員】 名

【講 師】中山 和弘氏（聖路加国際大学）

【申込・問合せ】荒川区健康推進課

内線

申込用二次元コード

障がい者地域自立生活支援セミナー

「フィンランド発‼モルック体験」
フィンランド発祥で、みんなで楽しむことができるモルッ

クを体験することができます。

【日 時】 月 日（火） ～ ：

【場 所】荒川たんぽぽセンター 階

環境研修室 ・環境実習室

【内 容】モルック体験

モルックとは、

数字の書かれたスキットという木の「棒」を地

面にならべて、モルックという木の「棒」を投

げて倒すゲームです。

【対 象】身体に障がいのある方・その家族・関係者など

【定 員】 名

【講 師】鳴島 一明氏（日本モルック協会）

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

 

 

  

∬ 令和６年（２０２４）  １０月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 

お 知 ら せ

フットケア講座

「健康は足元から 足のお手入れで快適生活！」

【日 時】 月 日（土） ～ ：

【場 所】縁処 三ノ輪新開地

（南千住 ジョイフル三の輪商店街）

【講 師】爪切り屋メディカルフットケア 協会

メディカルフットケアワーカー

御子柴 博穂（みこしば ひろほ）氏

【定 員】 名（申し込み順）

【費 用】 円（材料・資料代等）

【申 込】①イベント名 ②住所 ③氏名 ふりがな

④電話番号を申込先へ

【申込・問合せ】 法人 粋と縁

より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室

あなたのこころの持ち方が、相手を変えます。たとえば、

同郷だと知っただけで相手に親しみを感じます。だから、

良い人だと思うと、相手の良いところが見えてきます。

【日 時】 月 日 水 ・ 月 日 水 ・ 月 日 水

： ～

【テーマ】 月：楽しくコミュニケーションしよう

月：信頼関係は人と人とのかかわりの基本

月：私のふつうは、私だけのもの

【場 所】町屋文化センター 第三会議室

【定 員】 名

【費 用】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 



お 知 ら せ

荒川生活実習所・荒川福祉作業所

ふれあい祭
楽しい企画がたくさんあります。

たくさんの方のご来場お待ちしています。

【日 時】 月 日 土 ～

【場 所】荒川生活実習所・荒川福祉作業所 荒川

【内 容】ゲーム、創作体験、バザー、

福祉作業所体験、自主製品の販売

スタンプラリー 景品あります！

【申込・問合せ】荒川生活実習所・荒川福祉作業所

： ：  

来て 見て さわって 介護フェア‘
【日 時】 月 日 金 日 土 ： ～

【場 所】アクロスあらかわ（荒川 ）

【内容】健康相談、運動測定、介護便利用具体験、

デイサービス紹介、認知症チェック、

介護ロボット・福祉機器展示、介護保険説明、

おむつなどの介護用品試供品提供、

チャリティ抽選会 など

【主催】荒川区介護サービス事業者連絡協議会

荒川区社会福祉協議会

令和 年度 高次脳機能障がい講演会

「手を抜くのではなく、力を抜く」
歳の時に脳梗塞を発症し、身体機能と脳機能に重複し

た障がいを抱えたご本人が、どのようなことを思い、生活

しているのかをご講演いただきます。

【日 時】 月 日 木 ～

【場 所】アクロスあらかわ 階多目的ホール

【対 象】高次脳機能障がいに関心のある方及びその関係者

【定 員】 名

【講 師】小林 春彦氏 「 歳のビックバン」著者）

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：  

； 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

助 成 金 情 報
コープみらい

くらしと地域づくり助成団体募集
コープみらい財団は、地域の活性化、地域・生活文化の向

上、環境保全をめざす市民団体の事業・活動を助成により

応援します。

【対象の事業と活動分野】

「食・食育」「消費者の権利」「福祉、健康」「子ども・

子育て」「次世代支援」「教育、文化、スポーツ」「環

境保全」「人権、平和、国際協力・交流」「防犯・防

災・減災、災害復興支援」等

【応募期間】 月 日 木 まで

【応募方法】

応募要項、応募用紙をコープみらい財団ホームページ

からダウンロードまたは、電話にて取り寄せ、応募用

紙等記入の上、 必要書類を添えて郵送してください。

【問合せ・申込み】

生活協同組合コープみらい 東京都本部

参加とネットワーク推進部 社会貢献活動助成金事務局

〒 中野区中央

：

：

生きるたのしみ、働くよろこび

カナエルチカラ「中央ろうきん助成制度」
誰もが「生きるたのしみ」と「働くよろこび」を享受でき

る地域社会の創造に向けて、生活者・労働者の視点に立ち、

地域の課題解決をめざした新たな自主事業の開発に取り

組む市民団体（ 法人等）を応援します。

【応募期間】 月 日 木 まで（応募メール必着）

【応募方法】「応募要項・応募用紙・記入の手引き」を下

記の または二次元コードからアクセスし、ダウンロー

ドしてお申し込みください。

【問合せ】中央労働金庫 総合企画部

事務局 担当：山﨑

：

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４  

 

∬ 令和６年（２０２４）  １０月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

※詳しくは各問合せ先までお願いします。 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ 10 月　∬

ご報告!
サマーボランティアスクール2024プログラム
「藍の葉っぱでたたき染め！」を行いました！
今夏もたくさんのプログラムが行われたサマーボランティアスクー
ル 2024。あらかわ地域活動サロンふらっと .フラットでは、特別養
護老人ホーム「癒しの里南千住」の地域交流スペースをお借りして、
「藍（あい）の葉っぱでたたき染め！」を行ないました。講師は荒川ア
グリガルテンの会のみなさん。施設の屋上花壇で育てている藍の
葉を使って手ぬぐいを染め、色止めをした後、アイロンで乾かすと
いう工程で、大人も子どもも葉を叩いて布に色を出すのに夢中！思
い思いに染めた布を、「癒しの里南千住」の壁の装飾用として職員
の方へ手渡しし、ボランティア体験を終えました。

　「第11回下町花＊フェス」
　　に参加します！
期間：１０月1日（火）～2025年
　　　　　　４月20日（日）
使用済み切手やベルマークなど
 の寄付でスタンプを押します。

地域活動入門講座

「画材巡回プロジェクト
巡り堂｣でエコ活！

日時・10月29日（火）14:00～16:00（13：30受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・皆川恵さん・鈴木万里子さん（社会福祉法人章佑会

　　 やすらぎの杜・PoMAスタッフ）

参加費・無料

定員・8名

申込・10月22日（火）まで (申込多数の場合は抽選 )

家の中で眠っていた色鉛筆やクレヨンを集めてきれいにし、使い
たい人や団体に届ける「画材巡回プロジェクト 巡り堂」。京都で
始まったこの取組みを関東ですすめているのが、やすらぎの杜・
PoMAです。誰かの名前が書かれた鉛筆、使いかけのスケッチ
ブック…物語を秘めた画材たちが時を超えて受け継がれてい
く、そんな循環を作り出しています。当日は、「巡り堂」のお話を聞
いてから、画材のクリーニングを体験。地域でエコ活動に取り組
むヒントをもらいます！

1 0 / 2 9 火



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ 10 月　∬

サマーボランティアスクール2024プログラム
「藍の葉っぱでたたき染め！」を行いました！

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
10/2・16（水)
15：00～17：00
無料

■ネイル体験
10/3（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
10/28（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
10/9（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
10/24（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめてのスマートフォン
10/15（火）
13：00～14：00
無料

■コミカレ折り紙クラブ
10/15（火）
15：00～16：30
300円■やさしい折り紙

10/2（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
10/4・18（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
10/11・２5（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
10/3（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
10/7・21（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
今月はお休み

■三味線クラブ
10/2・16（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
10/3・10・17・24・31（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
10/4・11・18（金)
16：30～18：30
５00円

■はじめての複音ハーモニカ
10/22（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
10/18（金)
19：00～20：30
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
10/23（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
10/1（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
10/10（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
10/17（木）
14：30～16:00
500円

■ふらっと文庫
今月はお休み

■アクセサリーDEカフェ
10/4（金)
19：00～2１：０0
200円

■楽しく合奏
10/21（月)
16：30～18：30
持ち物：得意な楽器
無料

■ゆるっと器楽　
10/29(火)
16：30～18：00
持ち物：楽器
無料

■いけばな 龍生派
10/２2（火）
15：30～17：00
申込締切：10/18(金)
持ち物：お花用のハサミ
　　 (お持ちの方)
1,000円程度

■服の困りごと相談会
10/1（火)
15：00～16：30
無料
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∬ 令和６年（２０２４）  １０月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

クリスマスに 
乳幼児さんへ 
プレゼントする 
バッグの絵を 
書いています。 
 
小さい子が 
喜びそうな絵 
は何かな？ 

病院のカフェで 
高齢者に 
お茶を出したり 
お話したり。 
 
子どもたちの 
一生懸命な姿に 
思わず元気が 
出てきます。 

おもちゃ図書館子育て交流サロンで赤ちゃ
んをあやしてあげています。歳の近いお姉
さんボランティアに、赤ちゃんもママもほ
っこり。 

高齢者施設に飾る提灯。金魚や夏の花、虹色など 
思い思いに色付けしてくれました。 
お部屋が一気に夏祭りモードに。 

サマーボランティアスクール 2024 報告 
毎年、夏休み期間中に開催している「サマーボランティアスクール（略称：サマボラ）」。サマボラでは実

際に荒川区内の保育園や高齢者施設、障がい者施設、ふれあい館などへ行き、お手伝いや交流をしたり、自宅

等で創作物を作って福祉施設や小さな子どもたちにプレゼントしたりすることで、自分のしたことを『誰かが

喜んでくれる！』という体験をたくさんの方にしていただきます。 

 ボランティアの受け入れ先として、区内の福祉施設や企業・病院、合計５１か所がご協力くださり、６1 個

のプログラムを提供していただきました。荒川区のサマボラは小学生も参加できるメニューが多いのが他区に

はない特徴です。これはひとえにプログラムを提供してくださるみなさまのおかげです。 

そしてボランティアに参加してくれたのは 201名。都内トップレベルの参加者数です。 

ご協力いただいた福祉施設、ボランティア団体、企業、病院のみなさま、ご参加いただいたみなさま、本当

にありがとうございました！！ 

今回の経験が新たなボランティア活動のきっかけになってくれることでしょう。 

パラリンピックでも盛り上
がった「ボッチャ」。 
 
障がい者施設でのボッチャ
大会で、選手がボールを投
げるためのランプ（滑り
台）を、選手の指示通りの
向き・角度に調整する重要
な役割を担いました。 
みんな真剣そのもの。 
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gatu 月 ∬ 

～被災者支援ボランティアに参加して～
今年元日に発生した能登半島地震の被災者支援ボランティアに、 ～ の間従事してきました。

年前の東日本地震の後との違いは、能登では ヶ月が過ぎた当時でも倒壊したままの家屋が非常に多く道を

塞いでしまっているところ、道路のひび割れや寸断がいたるところにあり、輪島の朝市の跡地はまるでニュースで

みるガザの映像のような焼け野原でした。東日本の時は津波被害が大きかったため、すべてが流されて無くなって

しまった町並みを多く目にしましたが、今回はすべてが被害を受けたまま、そのまま残されている町並みでした。

犠牲になられた方々のご冥福を祈り、何度も手を合わせて参りました。

今回の活動では、被災して避難所や仮設住宅などで生活をする方々に、ほんの少しホッと出来る場を提供しよう

ということで、私たちボランティアが各日 グループに分かれて、別々の地域を訪ね喫茶サロンを開催しました。

私たちが宿泊をしている拠点から、テント・テーブル・水・カセットコンロ・ホットケーキやコーヒーお茶を作

る準備・卵・牛乳・・・・・・等々を運び込んで、皆さんに出来たてあっつあつのホットケーキとコーヒー・お

茶・紅茶・ココアなどを召し上がっていただき、地域の方同士の交流や、私たちボランティアとも交流していただ

きました。

荒川社協の浅野さんと同じグループでしたので、浅野さんのギ

ターで皆さんと一緒に歌を唄ったり、私オリジナルの神保体操も

ちょっぴりしてきました。伺った地域では、週に一度東京から来

た赤い帽子をかぶっている人たちがサロンを開いてくれるという

ことが認知され、心待ちにされている様子でした。

たった四日間の活動で、被災された方々に対しての支援のほんの

一部分、爪の先ほどにも満たないちっぽけな活動だと思います

が、これからこの活動を様々な方に繋いでいただき、被災された

方々の気持ちが少しでも安らぐようになることを心から祈っています。まだまだ先の長い支援が必要です。私たち

ボランティアとしても何が出来るか、何をしなければならないかを皆さんと考え活動していきたいと思います。皆

さんどうぞよろしくお願いいたします。ということで 月 日 月・振替休日 にチャリティーイベント 詳しくは

９ページ参照 をおこないます。皆さん、ご協力お願い致します。

あらかわボランティアネットワーク 神保秀久

喫茶サロンの様子

令 和 年

能 登 半 島 地 震

被災者支援ボランティアに行っ

た方に話を聴きました 

毎月第３日曜日に、荒川区で暮らすひとり親世帯の方々を対象として、フードパントリー (食材支援)、日用
品・衣類の提供、相談カフェを開催しています。 

9 月 15 日（日）のフードパントリーは、ひとり親家庭 105 世帯、居場所を通じて 54 世帯の合計 159 世帯に食
品をお渡ししました。今月のアンケートでは、お米が手に入りにくいとの声が多かった中、福井県の農家（田中
さま）からの新米をご寄付いただきお渡しできたのがとても好評でした。 
 

ひとり親世帯の半数以上は、経済的に厳しい状況に置かれています。さらに 10 月に値上げされる食品の数
は、3,000 品目にもなるといわれています。子どもたちの成長を応援するために、みなさんからのご支援をお待ち
しています。 

《応援 1》   パントリーの食材や日用品のご支援(物品でも支援金でも OK ) 
《応援 2》   パントリーの配布のためのボランティア活動 

ご支援をいただける方は、下記にご連絡ください。 

あらかわ子ども応援ネットワーク事務局 荒川ボランティアセンタ― 

TEL：3802-3338  FAX：3802-3831 

Mail：vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

あらかわ子ども応援ネットワーク パントリー活動報告

～  



 
 

 

∬ 令和６年（２０２４）  １０月 ∬ 
 

多くのボランティアの方達が、 
今も支援に関わっています。 

3 1 4
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      Mail flat_flat@arakawa-shakyo.or.jp 

【南千住地区】★荒川ボランティアセンター★荒川おもちゃ図書館★にこにこサービス★荒川ふるさと文化館★荒川総合スポーツセンター

★ふとんの店おかもと８９★バーバーズショップＡＢ★ヘアーサロンサイトウ★イチハラ美容室★南千住病院★いつか堂★都立産業技術高

等専門学校★三田理容所★マキタ理容室★ミナト理・美容室★ヘア・スタジオマンドール★lLore hair lounge1935★理容浅原★バーバーニューラ

イト★ヘアーサロン・マツダ★草津湯★コーヒーハウスあめみや★延命寺★吉まぐれ屋★喫茶リオ★コーヒーショップボン★なにかし堂★野田屋

酒店★TOKIASクラブフォレスト★とりふじ 

【荒川地区】★荒川老人福祉センター★アクロスあらかわ★荒川区役所・広報課・情報提供コーナー・障害者福祉課・高齢者福祉課・区民 

課★生涯学習センター★たんぽぽセンター★サンパール荒川★荒川保健所★ガン予防健康づくりセンター★防災センター★荒川郵便局★東京広域勤労者サービ

スセンター★荒川さつき会館★荒川生協病院★花の木ひろば館★荒川六丁目ひろば館★子ども家庭支援センター★カットスタジオイイヅカ★早師理容★ヘアーサ

ロンキタジマ★ヘアーサロンハナシマ★ヘアーサロン丸菱★ヘアコミュニティー オカゲ★ヘアスペース トップノート★リリー★シラウメ理容店★へあーさろんかわ

はら★HAIR 春風★第三桜湯★藤の湯★町屋文化センター★ハミング★アトリエコッポラ 

【町屋地区】★ムーブ町屋（３階）★町屋二丁目ひろば館★リサイクルショップ・なんでもや★ガスト荒川町屋店★ヘアーサロン matuba★板垣理容室★小川理容店

★ヘアーサロン英★コタカ★バーバーアタミ★髪 style＆spa ぽらん・ぱらん★みんなの実家＠まちや★珈琲屋シナモン★㈱日本ドライ★押江クリーニング店★ドラ

イクリーニング共栄舎★ブラックホールコーヒーロースター★ホッとステーション★さ津満屋★喫茶ふくか★荒川区心身障害者事業団 

【尾久地区】★あらかわ希望の家･分場★アクト２１★都立大学東京売店★フェルメール★荒川遊園スポーツハウス★宮ノ前診療所★ライフ東尾久店★支援センター

アゼリア★ヘアーサロンリリー★ヤマダ理容★理容イワサキ★バーバー小宮★ヘアーサロンキムラ★理容さくら★理容ヨコタ★エリ美容室★久の家美容室★アイリス

ビューティーサロン★北珍★プードル★いけだ鳥肉店★若鶏の店鳥茂★昭和湯★ニュー恵美須湯★梅の湯★千代の湯★神田湯★白龍舎★伊藤クリーニング★デイ

サービス尾久の家★北豊島中学校・高等学校★鈴木商店★MOMO の小屋★尾久の原公園サービスセンター 

★サンライズセンター（株）★天徳湯★ビューティーモード★柳屋★鍼灸中澤治療院（田端新町）★ヒノデクリーニング西尾久店 

【日暮里地区】★東日暮里整形外科★道灌山保育福祉専門学校★日暮里サニーホール★日暮里上宮病院ス★関川病院★ヘアープロティコースラフィーネ★理容

キリン★理容フジ★髪ファッション四季★ヘアーサロンソエダ★理容ホワイト★理容ナメカワ★ヘアーサロン・イドヤ★水天軒★さくら美容室★浅川接骨院★丸長鮨

★長生庵★美寿治★鮒忠★鳥福★（株）トマト★ヘア＆エステティック清水和子の店★髙野クリーニング★奥平クリーニング★キクヤ洋品店★諏訪台ひろば館★

中国料理美素治★黄金湯★ＪＯＢサポートあらかわ 

【その他】★区民事務所★区立図書館★区内福祉施設★ボランティアグループ★小中学校★各ふれあい館★歯科医師会★都立荒川工科高等学校★都立竹台高

等学校など 

 

能登半島★復興応援チャリティー

～現地ボランティア活動報告＆

うたごえにエールをのせて～

倒壊した家屋（９月１８日撮影） 
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