
 

 

 

◆創刊１９８４．１０．９◆ 

 

「あらんてあ」とは、あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心としたボランティア活動の情報やイベント情報、助成金の 
情報を提供しています。  

Ｐ１★第 37 回あらかわ福祉まつり 

Ｐ２・３・4★荒川区内情報・情報あれこれ 

Ｐ５・６★あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット  

Ｐ７★心のバリアフリー 発達障がい講座 

★ハートフル運動会中学生ボランティア 

               

  

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

 
 

Ｐ８★荒川流域防災住民ネットワークの集い

★あらかわ子ども応援ネットワーク報告

Ｐ９★令和 年奥能登豪雨状況報告

Ｐ１０★あらかわ福祉まつり「チャリティ富くじ」

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
10  

 

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

お 知 ら せ
傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランティア

がお聴きいたします。対面とオンライン を選べます。

【日時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 年 月 日 火

： ～ ： ※毎月第 火曜日開催

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【定員】対面 名まで、オンライン ～ 名

【締切】開催日前日

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】荒川区社会福祉協議会 地域ネットワーク課

地域福祉支援係

： ：

：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】荒川たんぽぽセンター（荒川 ）

【内容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申込】 月 日（金）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

障がい者地域自立生活支援セミナー

「クラフトバンドでミニツリーづくり体験」

クラフトバンドという紙で出来たバンドを使って、クリスマス

を華やかに彩るオリジナルオーナメントづくりを楽しみまし

ょう。

【日時】 月 日（金） ～

【場所】荒川エコセンター 階 環境実習室（荒川 ）

【講師】宮崎 千絵子氏 （一般社団法人クラフトバンド

エコロジー協会認定講師）

【対象】身体に障がいのある方・その家族・関係者など

【定員】 名（申込順）

【費用】材料費 円

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

∬ 令和６年（２０２４）  １１月 ∬ 

ボランティア募集・お知らせ

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させて

います。ボランティアが初めての方にもオススメ。申込な

しで直接会場にお越しください。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【申込・問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

荒川おもちゃ図書館

子どもたちと一緒に遊ぶボランティア大募集

歳～未就学児の親子が集う『荒川おもちゃ図書館子育て

交流サロン 出張ひろば おたけの郷』で、子どもたちと

ふれあったり、会場の準備、片付けをしていただくボラン

ティア活動です。小さいお子様と触れあうことが好きな

方、大歓迎です。

【日時】毎週水曜日

① ～ 準備（おもちゃの消毒）

② ～ 子どもとのふれあい

③ ～ 片付け

※①②③の単独、又は①②③のご都合のよい組み合わせ

でも可

【場所】特別養護老人ホームおたけの郷

１階地域交流スペース 町屋

【申込・問合せ】荒川おもちゃ図書館 渡邉

：

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面

にてお読みいたします。当日ご持参ください。ご自身で読

むのにご不便を感じている方、ご利用ください。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしています。

【日時】 月 日（日） ： ～ ：

【場所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ（荒川 ）

： ：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 



お 知 ら せ
ひと・もの・くらし あらかわ再発見
「“たのしい”や“わくわく”は、心の垣根を低くす

る！」をテーマに、人やコトと出会うことで地域の良さ

を再発見するお祭り。各国グルメの屋台、雑貨や古着、

野菜などの模擬店、エイサーや朝鮮打楽器、紙芝居、カ

ンカラ三味線、シージェッター海斗ダンスのステージ、

スタンプラリーなど、盛りだくさんの企画で子どもから

大人まで楽しめます！

【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】東日暮里一丁目公園（東日暮里 ）

【主催】ひと・もの・くらし あらかわ再発見

実行委員会

【問合せ】担当：仲嶺

： （企業組合 あうん）

尊厳死講座第 回

人生の最期を考える―尊厳死について―
自分の最期をどういう形で迎えたいか、尊厳死、リビン

グウィルについて講演を行います。

【日時】 月 日 土 ： ～ ： （開場 ： ）

【講師】公益財団法人日本尊厳死協会関東甲信越支部

理事 常藤 弘子氏

【場所】縁処 三ノ輪新開地 ジョイフル三の輪商店街内

（南千住 ）

【参加費】 円 【定員】 名

【主催】 法人 粋と縁

【申込】 ： （鬼塚）  
：

延命寺 いいじぞうえんにち

「 いい じぞう の日」に縁日遊びやグルメ店の出

店など盛りだくさんのイベントです。ぜひ親子でお越し

ください。

【日時】 月 日（土・祝） ～

【場所】延命寺（南千住 ）

【問合せ】延命寺

：

  

∬ 令和６年（２０２４）  １１月 ∬ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ

より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
信頼関係を築くために、まず親しくなりましょう。

相手との『共通点』を探すと、簡単に親しくなれます。

野球観戦とサッカー観戦では違いますが、どちらも好きな

チームを応援する気持ちには共通点があります。

【日時】 月 日 水 ・ 月 日 水 ・

年 月 日 水 ： ～ ：

【テーマ】 月：信頼関係は人と人とのかかわりの基本

月：私のふつうは、私だけのもの

月：あなたと私の違いが、気づきを生む

【場所】町屋文化センター 第 会議室

（荒川 ）

【定員】 名

【費用】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

～脳を活性化する荒川版「回想法」～

尾久図書館で思い出語り
昔懐かしい写真を使っての思い出語り。子どもの頃にかえ

って楽しいひととき、気持ちも脳 ？ も若がえり

ます。

【日時】 月 日（土） ： ～ ： （開場 ： ）

【場所】荒川区立尾久図書館 階 みんなのひろば

（東尾久 ）

【内容】映像「遊びの道具」、懐かしい写真を使っての

思い出語り

【参加費】無料

【定員】 名（申込順）

【申込・問合せ】

思い出あらかわ 事務局

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット内）

：

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 



お 知 ら せ

企業ボランティア・アワード応募者募集
都内にある企業で働きながら非営利団体でボランティア

活動をしている人たち（企業ボランティア）の貢献を讃え、

その活動を応援します！

【対象】①従業員 名以上が非営利団体でボランティア活

動をしている都内の企業、またはその従業員の

ボランティアグループ

②上記のボランティアが活動している非営利団

体（ や福祉施設、教育機関、公共団体等）

【選考基準】①従業員がアイデアを活かして主体的に活動

している。

②コミュニティや非営利団体のニーズに対応

している。

③企業で働いている人たちが参加しやすい工

夫がされている。

【申込】下記の専用サイトの応募フォーマットにより

応募ください。

締切 月 日（水）正午

【問合せ】東京ボランティア・市民活動センター（企業担当）

（新宿区神楽河岸 セントラルプラザ 階）

： ：

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

お 知 ら せ
アクロス連合会まつり・パネル展

アクロスあらかわでは、 月 日～ 日の障害者週間にあ

わせて、「アクロス・連合会まつり」と障害者福祉推進団

体による活動紹介パネル展示を行います。

いずれも、入場無料です。

◎アクロス・連合会まつり

【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【内容】バザー、手作り品販売、パン・菓子等販売、各

種体験コーナー、スタンプラリー、大ビンゴ大会

など。 ※館内での飲食スペースあります。

◎パネル展示

【日時】 月 日（火）～ 日（月）

【内容】障害者福祉推進団体の活動紹介

【問合せ】アクロスあらかわ（荒川 ）

： ：

助 成 金 情 報
【公益財団法人ホース未来福祉財団】 年度 障害者福祉助成金 募集

障害をお持ちの方々が健康的で明るい社会生活を営むために、周辺環境の障害を取り除く必要があると考えていま

す。ソフト面はもちろんですが実際に生活をしていく中でハード面での障害が、まだ多く存在しています。

様々な形でそういった環境を整えるために努力されている方々に対して広く支援を行っていきたいと考えています。

【対 象】①障害者の自立及び社会参加に関する活動

②障害者による又は障害者を対象とする文化事業（スポーツ・研究・出版など）

③障害者を対象とするボランティア活動

【申込方法】 応募に際しては、「助成金申請書提出事前同意事項」の内容に同意のうえ、「障害者福祉助成金申請

書」に必要事項を記入してください。（資料は、下記の からダウンロードしてください）

「企画書」「スケジュール」「費用明細書」等補足資料は別途提出してください。（ サイズに限る）

締切 令和 年 月 日（金）消印有効

【問合せ】公益財団法人ホース未来福祉財団 事務局 （大田区南雪谷 ）

： ～

∬ 令和６年（２０２４）  １１月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

 

※詳しくは各問合せ先までお願いします。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４ 

 

情報あれこれ



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ 1１月　∬

ご報告!

「体が不自由でもおしゃれを
楽しもう！」展を行いました！

　

ふらっとワークショップ

クラフトバンドで
     コースターづくり！

日時・11月18日（月）10:00～12:30（9：45受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・菅野亮さん

参加費・無料

定員・10名

申込・11月11日（月）まで(申込多数の場合は抽選 )

荒川たんぽぽセンターの教室で紙紐を編む手芸、クラフトバンドに
出会い、とりこになってしまった菅野亮さん。思考錯誤を重ね、創り
上げる達成感がたまらないのだとか。定番のかごやコースターにと
どまらず、今ではチューリップや鯉のぼり、花火、小鳥、金魚など、た
くさんのオリジナル作品を創っています。当日はそんな菅野さんに
教えてもらい、コースターづくりにチャレンジします！

1 1 / 1 8 月

　11/9(土)
あらかわ福祉まつりに
コーヒー屋さんで
　出展します！

地域活動入門講座「子どもの居場所
でボランティア！｣を行いました！

ARAKAWA1-1-1ギャ
ラリーで、障がいや年齢
によらず誰にとっても着
心地のいい服を製作して
いる廣瀬和子さんの展示
会。既製品をリフォーム

講師は「子どもの居場所inまちや」で高校生の頃か
らボランティア活動を続けてきた森優介さん。森
さんの活動の内容、多世代
で居場所を作る意義、今ま
で関わってきた子どもたち
のことなどエピソードを交
えて話してくださり、参加者
の方たちとも対話が広がり
ました。

したシャツやオーダーメイドのコートなどが展示さ
れ、使う人の特性に合わせて工夫されたさまざま
なファスナーも試すことができました！



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ 11 月　∬

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
11/6・20（水)
15：00～17：00
無料

■ネイル体験
11/7（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回2名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
11/11（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
11/13（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
11/28（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめてのスマートフォン
11/20（水）
13：00～14：00
無料

■コミカレ折り紙クラブ
11/19（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
11/6（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
11/1・15（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
11/8・22（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
11/7（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
11/18・25（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
11/11(月)
15:00～17:30
無料

■三味線クラブ
11/6・20（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
11/7・14・21・28（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
11/1・8・15（金)
16：30～18：30
５00円

■はじめての複音ハーモニカ
11/26（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
11/15（金)
19：00～20：30
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
11/27（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
11/19（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
11/14（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
11/21（木）
14：30～16:00
500円

■アクセサリーDEカフェ
11/1（金)
19：00～2１：０0
200円

■楽しく合奏
11/18・25（月)
16：30～18：30
持ち物：得意な楽器
無料

■ゆるっと器楽　
11/5(火)
13：30～15：00
持ち物：楽器
無料

■いけばな 龍生派
11/２6（火）
15：30～17：00
申込締切：11/22(金)
持ち物：お花用のハサミ
　　 (お持ちの方)
1,000円程度

■服の困りごと相談会
11/5（火)
15：00～16：30
無料

★短歌を作る会
11/28（木)
16：00～17：00
持ち物：針と糸
100円

★は新講座
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 発達障がい講座～民生委員・児童委員のみなさんと～

 

 

 
 

 
 

9 29

 

 

月 日アクロスあらかわにて、荒川区民生委員・児童委員協議会障がい者福祉部会の皆様と「発達障がい」

についての勉強会を行いました。

「民生委員・児童委員」とは民生委員法に基づき厚生労働大臣が委嘱し、地域住民の立場に立って、地域の

福祉を担うボランティアで、地域福祉のための活動に日々携わっていただいています。

今回の勉強会は、まず始めに、親による家族支援をしているボランティア団体「支援サークル プティパ」

の代表であり、ご自身も発達障がいのお子さんを育てている斎藤恵美子さんからお話いただきました。発達障

がいがどんな障がいなのか、お子さんの困りごと、ご家族の葛藤、ご家庭でのエピソード、地域の方にかけて

いただいた一言に救われたこと等、リアルなエピソードを混じえた心に刺さる内容でした。

その後、会場である障害者福祉会館アクロスあらかわの館内見学や、発達障がいのある方の感覚の疑似体験

を行いました。疑似体験では、発達障がいのある方の風景や対象の見え方や、周りの人の声や音の聞こえ方、

発達障がいや知的障がいにより言葉の理解が難しい方の気持ちや、その方たちへの伝え方を体験しました。

参加された民生委員・児童委員の皆さんからは、「こういう機会があってよかった」「少しでも分かれば、声

をかけたり、気にしたり、助けたりできるわ」などのお声をいただきました。

＊荒川社協では、このような講座の開催を「心のバリアフリー」の取り組みとして進めています。

 
 

 

 

 
 
 
 

心のバリフリー
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gatu 月 ∬ 
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 様々な食品などの値上げ、特にお米の値上げはひとり親世帯にも 
大きな影響があります。毎月のアンケートからもその状況がみえて 
きています。今月はそのような状況の中、区内の西山鋼業㈱様、 
福井県の田中農園様などお米のご寄付をいただきました。 
ありがとうございます。 
  

月に 1 回ではありますが、このパントリーが少しでも応援になっている 
のであれば、幸いです。 

あなたも応援できます。 
《応援 1》   パントリーの食材や日用品のご支援(物品でも支援金でも OK ) 
《応援 2》   パントリーの配布のためのボランティア活動 

ご支援をいただける方は、下記にご連絡ください。 

あらかわ子ども応援ネットワーク事務局 荒川ボランティアセンタ― 

TEL：3802-3338  FAX：3802-3831       Mail：vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

あらかわ子ども応援ネットワーク パントリー活動報告

～  

イベントの詳細は 
こちらをご覧ください。 
（Facebook） 

お申込みはこちらの 
フォームから 
（締切 11/30） 
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ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランティア

クラフトバンドという紙で出来たバンドを使って、クリスマス

）
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↑川の氾濫後 
の状況 

山崩れ 
↓の状況 

紙面の都合上、 月号ではあらんてあ配布先の掲載は省略させていただきます。

毎月、あらんてあを置いてくださっている皆様、手に取ってくださっている皆様、ありがと

うございます。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。
 



 
 
 

☆★チャリティ富くじ★☆
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情報掲出希望の方は、毎月 日締切です。詳細は、お問合せください。
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iikihukus 

あらかわ福祉まつりで毎回大人気！


