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「あらんてあ」とは、あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心としたボランティア活動の情報やイベント情報、助成金の 
情報を提供しています。  

Ｐ２・３・4★荒川区内情報・情報あれこれ 

Ｐ５・６★あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット  

Ｐ７★歳末たすけあい運動募金について 

★ボランティアセンターでの２つ重なった出会い 

               

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

Ｐ８★ 協力隊「タンザニアの風」

★あらかわ子ども応援ネットワーク報告

Ｐ９★能登半島地震支援報告

Ｐ１０★あらかわ福祉まつり「ボランティア」報告

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～
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このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

∬ 令和６年（２０２４）  １２月 ∬ 

ボランティア募集・お知らせ
毎月第二火曜日元気かい 開始！

ボランティア大募集‼
童謡唱歌・昭和歌謡・朗読・小物づくり・編み物・ピアノ等

一緒に練習し、お互いに教え合って楽しむ居場所です。参加

者も募集しています。

【日時】毎月第 火曜日 ： ～ ：

【場所】生涯学習センター 音楽室（荒川 ）

【主催】三河島クラブ

【申込・問合せ】せの きよ

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対面に

てお読みいたします。当日ご持参ください。ご自身で読むの

にご不便を感じている方、ご利用ください。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしています。

【日時】 月 日（日） ： ～ ：

【場所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ（荒川 ）

： ：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】荒川たんぽぽセンター（荒川 ）

【内容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申込】 月 日（月）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

アラカワマルシェ
荒川区内の障がい者施設等がお店を出し、楽しいマルシェ（市

場）の雰囲気で販売します。

【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】 テラス南千住 オーバルコート

【出展施設】町屋あさがお・小台橋あさがお・作業所ボンエ

ルフ・荒川ひまわり・荒川ひまわり第二・作業

所スカイ・荒川生活実習所・荒川福祉作業所

【問合せ】荒川生活実習所・荒川福祉作業所

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

ボランティア募集・お知らせ

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。申

込なしで直接会場にお越しください。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

おぐぎんざおもちゃ図書館 さくら通り

ボランティア募集！
歳～未就学児の親子が集う場で子どもたちとふれ合っ

たり、おもちゃの消毒などをしていただくボランティア

活動です。小さいお子さまとふれ合うことが好きな方、

大歓迎です。

【日時】毎週火曜日（開館時間 ： ～ ： のうち

： ～ ： の間で 時間できる方

【場所】八百和子バレエ教室

（西尾久 さくら通り沿い）

【申込・問合せ】おぐぎんざおもちゃ図書館子育て交流

サロン 渡邉・木場

：

ふれあい粋・活サロン「ふらっと♭開放サロン」

子どもたちと一緒に遊ぶボランティア大募集！

地域の方同士の交流ができるふれあい粋・活サロン「ふ

らっと♭開放サロン」で子どもたちとふれ合ったり、会

場の準備、片付けをしていただくボランティア活動です。

子どもたちとふれ合うことが好きな方、大歓迎です。

【日時】第 ～ 週の木曜日

① ： ～ ： 準備

② ： ～ ： 子どもとのふれ合い

③ ： ～ ： 片付け

※ご都合の良い時間帯に活動していただけます。

①②③をご都合に合わせて組み合わせていただく

ことも可能です。

【場所】ふらっと♭サロン

（西尾久 さくら通り沿い）

【申込・問合せ】ふらっと♭サロン 八百 やお

：



お 知 ら せ
リハビリ講習会 「ヨガ」

マットに横になりご自分のペースでヨガを体験します。

【日時】 月 日～ 年 月 日の金曜日 全 回

（ 月 日及び第 金曜日を除く）

： ～ ：

【場所】あらかわエコセンター 階 環境実習室

（荒川 ）

【講師】種村 ひろ子氏

【対象】身体に障がいのある方・その家族・関係者など

【定員】 名（申込順）

【費用】無料

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

あらかわ ひと・暮らし「伝承の会」
＝荒川区における精神保健福祉活動を支えて＝

【ゲスト】社会福祉法人 トラムあらかわ 理事長

川村 絹恵氏（精神保健福祉士）

【日時】 年 月 日（土）

： ～ ： （開場 ： ）

【場所】ふらっとにっぽり 階 多目的スペース

（東日暮里 ）

【費用】 円（資料代）

【申込】あらかわ ひと・暮らし 伝承の会

（二次元コードなどからメール、ハガキで）

※お名前・参加人数と連絡先が必要です

：

〒 町屋

（一社）子ども村ホッとステーション気付

あらかわ ひと・暮らし 伝承の会係

こちらからスマホでの

読取りが便利です→ →

  

∬ 令和６年（２０２４）  １２月 ∬ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
ご自身のお話やお悩みをお聴かせください。傾聴ボランテ

ィアがお聴きいたします。対面とオンライン を選

べます。

【日時】 月 日 火 ・ 年 月 日 火 ・ 月 日 火

※毎月第 火曜日開催

（ 月は祝日のため、第 火曜日）

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【定員】対面 名まで、オンライン ～ 名

【締切】開催日前日

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】荒川区社会福祉協議会

地域ネットワーク課 地域福祉支援係

： ：

：

より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
「そんなこと当たり前でしょ。あなたは間違っている！」

と言いたくなります。でも『間違い』は『二人の間の違

い』です。『自分の当たり前』は自分だけのものと理解す

ると、『相手の当たり前』を受け止めることができます。

【日時】 月 日 水 ・ 年 月 日 水

月 日（水） ： ～ ：

【テーマ】 月：私のふつうは、私だけのもの

月：あなたと私の違いが、気づきを生む

月：みんなが楽しいОＫコミュニケーション

【場所】町屋文化センター 第 会議室 （荒川 ）

【定員】 名

【費用】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 



助 成 金 情 報

ボランティア・市民活動支援総合基金

「ゆめ応援ファンド助成」
東京都内におけるボランティア・市民活動の開発・発展を

通じて市民社会の創造をめざすために、地域住民や民間団

体のボランティア・市民活動に対し必要な資金の助成を行

います。

【対象】

対象となる団体

主たる活動エリアが東京都内であり、ボランティア・

市民活動団体、またはそれらを推進している民間非営

利団体（一般社団法人の場合は非営利型のみ対象）

２ 対象となる事業の期間

単年度助成 年 月 日～ 年 月 日に実施する

事業）、継続助成（ 年間までの継続的な事業）

３ 対象となる事業の内容

①学習会・研修会・当事者会の開催

※但し、グループ・団体の定例化した事業は除く

②調査・研究の実施

③器具・器材の開発・購入

※但し、既に購入した器具・器材は除く

④活動にかかわる市民活動団体による先駆的・モデ

ル的活動

⑤その他

【助成金】単年度助成、継続助成：１件につき 万円以内

【応募方法】所定の助成申請書に必要事項を記入し、郵送

により申請してください。提出書類等は返却

いたしません。募集要項及び申請書は、ウェ

ブサイトからダウンロードできます。メール

での受付は行いません。

なお、荒川ボランティアセンターにも応募用

紙を置いています。

【受付期間】 月 日 金 ～ 年 月 日 火 当日消印有効

【申込・問合せ】東京ボランティア・市民活動センター

ゆめ応援ファンド担当

〒 新宿区神楽河岸

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４ 

 

お 知 ら せ

アクロス連合会まつり・パネル展
アクロスあらかわでは、 月 日～ 日の障害者週間に

あわせて、「アクロス・連合会まつり」と障害者福祉推進

団体による活動紹介パネル展示を行います。

いずれも、入場無料です。

◎アクロス・連合会まつり

【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【内容】バザー、手作り品販売、パン・菓子等販売、各

種体験コーナー、スタンプラリー、大ビンゴ大

会など。 ※館内での飲食スペースあります。

◎パネル展示

【日時】 月 日（火）～ 日（月）

【内容】障害者福祉推進団体の活動紹介

【問合せ】アクロスあらかわ（荒川 ）

： ：

アクロスあらかわ・楽しむ講座

受講生募集！
◆リズム体操

【日時】 年 月 日（日）・ 月 日（日）

【対象】 歳以上で愛の手帳をお持ちの方

【定員】 名（応募者多数の場合は抽選）

【費用】無料

【締切】 年 月 日（月）

※上記講座ともに

・申し込みは、区内在住、在勤、在学の方

・小学生以下の方は保護者同伴

・手話通訳あり

・ヒアリングループあり

【申込・問合せ】電話、 、メール及び窓口にて「氏名、

年齢、電話番号、要配慮事項、障がいの

種類・程度」をお知らせください。

アクロスあらかわ（荒川 ）

∬ 令和６年（２０２４）  １２月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

 

※詳しくは各問合せ先までお願いします。 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和６年 (２０２４) ・ 12 月　∬

ご報告!

　

　年末年始のご案内
2024年は12/27（金）まで
2025年は1/6（月）から
　　オープンです！

地
域
と
人
を
つ
な
ぐ

い
い
じ
ぞ
う
え
ん
に
ち

ユニーク・アイ Special

12/14土
14:00～16:00

ゆいの森ホール

（受付開始13:30）

12/6（金） 申込締切

無料・定員50名

昔、コツ通りにかけて見世物小屋や多くの露店が立ち並び、たい
へんなにぎわいを見せていた南千住・延命寺の縁日。その活気を
取り戻そうと始まったのが、毎年 11 月 23 日に開かれている「い
いじぞうえんにち」です。子どもたちが小銭で遊べる模擬店、グ
ルメ屋台や寄席など企画が盛りだくさん。地域と人をつなぐイベ
ントとして復活を遂げました。地域に寺を開き、多くの人や団体
と縁日を作り上げるとともに、さまざまな地域活動を行っている
住職の水野秀敏さんに、南千住にまつわる話、縁日の復活とさま
ざまな人たちとの関わりなど、お話を伺います。

おはなし・南千住 延命寺住職
　       水野秀敏 (みずのしゅうびん ) さん

※手話通訳・要約筆記あり

ふらっとワークショップ「クラフトバンドでコースター
づくり！｣を行いました！
荒川たんぽぽセンターで活動している菅野亮さんに教わって、クラフト
バンドでコースターを作りました。硬い紙バンドを編むには意外に力が
必要な上、最初は編み方の順番に戸惑ってバンドで輪を作るのも一苦労。
隣同士で教え合ったり、だんだんコツをつかんで上手に編めるようにな
って完成させました。独学で工夫を重ね、今では花や小鳥、バッグなど
いろいろな創作を楽しんでいる菅野さんの作品も見せてもらい、「次は
これを作りたい！」と、みなさんすっかりクラフトバンドの世界に魅了
された様子でした。 



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和６年 (２０２４) ・ 12 月　∬

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
12/4・18（水)
15：00～17：00
無料

■ネイル体験
12/5（木）
13：00～13：30
13：30～14：00
14：00～14：30
各回1名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
12/9（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
12/11（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
12/26（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめてのスマートフォン
12/19（木）
13：00～14：00
無料

■コミカレ折り紙クラブ
12/17（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
12/4（水）
13：00～15：00
200円

■♭.♭ウクレレ倶楽部
12/6・20（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
11/13・27（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
12/5（木)
15：00～17：00
無料

■大正琴教室
12/2（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
12/9(月)
15:00～17:30
無料

■三味線クラブ
12/4・18（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■三味線クラブ＠ARAKAWA
1-1-1LOUNGE
12/5・12・19・26（木)
14：00～17：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
12/6・13・20（金)
16：30～18：30
５00円

■はじめての複音ハーモニカ
12/24（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
12/20（金)
19：00～20：30
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
今月はお休み

■絵本の会
12/17（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
12/12（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
12/19（木）
14：30～16:00
500円

■アクセサリーDEカフェ
12/6（金)
19：00～2１：０0
200円

■楽しく合奏
今月はお休み

■ゆるっと器楽　
12/3(火)
13：30～15：00
持ち物：楽器
無料

■いけばな 龍生派
12/23（月）
15：00～16：30
申込締切：12/20(金)
持ち物：お花用のハサミ
　　 (お持ちの方)
2,000円程度

■服の困りごと相談会
12/3（火)
15：00～16：30
無料

■短歌を作る会
12/19（木)
16：00～17：00
持ち物：針と糸
100円
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∬ 令和６年（２０２４）  １２月 ∬ 
 

 
 

歳末たすけあい運動 

今年も１２月１日～３１日まで「歳末たすけあい運動（歳末たすけあい・地域福祉募金）」が

始まります。 

本運動で集まった募金は、全額が荒川区の福祉事業に使われます。 

生活困窮や孤独解消に向けた取り組みのほか、ふれあい枠・活サロンの運営や区内小中学校・

高等学校の協力による一人暮らし高齢者への年賀状送付、地域のニーズや特性に応じた地域

福祉事業に活用させていただきます。 
 
■実施団体：町会・自治会、民生委員・児童委員協議会 

      母の会、共同募金協力会 

■協賛団体：荒川区 

■実 施 者：荒川区社会福祉協議会 

■主 唱 者：東京都社会福祉協議会 

■主 催 者：東京都共同募金会 

募金期間：令和６年 12 月中  ご協力のほど、よろしくお願いいたします 
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∬ 令和６年（２０２４）  １２月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

 
 
 
 
 

 

毎月、パントリー利用者の皆さんへアンケートをお願いしています。その中からいくつか抜粋をしました。 
●「物価高などで全ての金額が上がる中、本当にパントリーの支援に支えられていると思います。いつも 

ありがとうございます。」 
●「子供が大学になったら色々な補助がなくなっていくけれどこの値上が 

り時代にどうすればいいのか、子が歳を重ねると金銭的に苦しい。」 
 ●「物価高騰で家計が圧迫されているが、昇給はなく所得は比例して上 

がらないので困窮しています。」 
経済的課題などの回答が多く、月に 1 回ではありますが、このパントリーが 
少しでも応援になっているのであれば、幸いです。 
 

あなたも応援できます。 
《応援 1》   パントリーの食材や日用品のご支援(物品でも支援金でも OK ) 
《応援 2》   パントリーの配布のためのボランティア活動 

ご支援をいただける方は、下記にご連絡ください。 

あらかわ子ども応援ネットワーク事務局 荒川ボランティアセンタ― 

TEL：3802-3338  FAX：3802-3831       Mail：vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

だきました。今月から、シリーズで連載します。タンザニアの風を感じてください！ 

JICA

 

あらかわ子ども応援ネットワーク パントリー活動報告

～  

habari zenu    

荒川区出身で、現在ＪＩＣＡ海外協力隊としてタンザニアで活動
をしている根田あかりさんから、活動の様子などをお知らせいた 

100 200  
 

JICA
 

JICA  

タンザニアの風 



 
 

 

 
令和６年９月１５日から２１日の七日間、輪島市災害ボランティアセンターの運営支援のために
石川県輪島市に入りました。
新高岡駅からレンタカーを使い、のと里山海道と能越自動車道を北上しました。輪島に近づくに

つれて道路が上下にうねっており、車が跳ねてまともに走れないほどでした。発災から か月経
っても物流を支える幹線道路がこのような状態であることに驚きました。幹線道路以外の生活道路
はたくさんの場所で通行止めになっており、人や物資の流れが滞っており復興の足かせになってい
ました。
輪島に着いてまずは現地の状況や活動拠点を確認するために、車で市内をまわりました。報道で
目にしてはいましたが、倒壊している家やでこぼこの道路、延焼して何も無くなってしまった朝市
の光景を実際に目の当たりにして、改めて自然の猛威の恐ろしさを実感しました。私は東日本大震
災の際、地元茨城で震度６強の揺れを経験しましたが、輪島市内の光景が当時の光景と重なり、他
人事とは思えませんでした。
日目からは「輪島市災害たすけあいセンター」（災害ボランティアセンターを輪島ではこう呼

んでいます）の運営に携わりました。現地災害ボランティアセンターでの主な業務は、「ボランテ
ィア受付、ニーズ受付・マッチング、物資の配達・管理、情報収集・発信、ボランティアの安全管
理・送迎・活動証明書の発行、生活相談」でした。有事の際に社協が災害ボランティアセンターを
立ち上げる理由や、具体的に何をするのかについては次号以降紹介します。

令和 年能登半島地震

被災されたご自宅や企業への現地調査や、ご家
庭をまわっての生活相談で沢山の輪島の方とお
話をする機会がありました。
今も不自由な生活を強いられているにもかか
わらず、私たち職員をとても温かく迎え入れてく
ださり、震災のこと以外にも地域のことなど色々
な事を教えてくれました。みなさん話を聞いても
らえるだけで気持ちが楽になるとおっしゃって
いました。
今回の派遣では被災地の光景を実際に見たり、
現地の方の話を直接聞くことにより、輪島で被災
された方の困難や苦しみをより深く知ることが
出来ただけでなく、人と人との繋がりや温かさに
触れることができました。
被災地に一日も早く平穏な生活が戻ってくる
ことを切に願うばかりです。

（荒川ボランティアセンター：小野村）
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↓ショッピングセンター内に開設された「輪島市災害たす
けあいセンター」の様子

紙面の都合上、 月号ではあらんてあ配布先の掲載は省略させていただきます。

毎月、あらんてあを置いてくださっている皆様、手に取ってくださっている皆様、ありがと

うございます。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。
 

∬ 令和６年（２０２４）  １２月 ∬ 
 

↓輪島塗の工房でボランティア活動中の様子

令和 6 年 1 月１日石川県能登地方を震源とする地震により能登半島で甚大な被害が発生しました。９月に災害ボ

ランティアセンターの運営支援として輪島市に派遣された荒川区社会福祉協議会の職員からのレポートです。 



 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０ 

情報掲出希望の方は、毎月 日締切です。詳細は、お問合せください。

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20 3 階 TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -mai l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   
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