
ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 599 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
29.8 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 613 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
21.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 578 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
24.4 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 609 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
23.5 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 627 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
25.2 ｇ

ぐらむ

ししつ 11.3 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.4 ｇ

ぐらむ

ししつ 19.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.9 ｇ

ぐらむ

ししつ 19.5 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.8 ｇ

ぐらむ

ししつ 20.0 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 22.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.7 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 602 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
27.8 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 616 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
22.8 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 600 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
25.5 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 587 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
16.4 ｇ

ぐらむ

ししつ 15.3 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 16.8 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.9 ｇ

ぐらむ

ししつ 16.3 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 8.5 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.8 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 592 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
29.9 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 588 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
23.9 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 607 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
29.1 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 646 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
22.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 634 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
25.6 ｇ

ぐらむ

ししつ 16.4 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.3 ｇ

ぐらむ

ししつ 18.0 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.6 ｇ

ぐらむ

ししつ 14.6 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.3 ｇ

ぐらむ

ししつ 23.6 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.7 ｇ

ぐらむ

ししつ 23.2 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.7 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 586 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
21.4 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 661 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
22.3 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 655 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
20.0 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 599 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
31.2 ｇ

ぐらむ

ｴﾈﾙｷﾞｰ
え ね る ぎ ー 583 kcal

きろかろりー

たんぱくしつ
28.5 ｇ

ぐらむ

ししつ 10.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.9 ｇ

ぐらむ

ししつ 21.1 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3.4 ｇ

ぐらむ

ししつ 20.3 ｇ
ぐらむ

しょくえん
4.3 ｇ

ぐらむ

ししつ 17.9 ｇ
ぐらむ

しょくえん
2.9 ｇ

ぐらむ

ししつ 19.5 ｇ
ぐらむ

しょくえん
3 ｇ

ぐらむ

ブロッコリーサラダ
ぶ ろ っ こ り ー さ ら だ

わかめサラダ
さ ら だ

マカロニサラダ
ま か ろ に さ ら だ

アスパラサラダ
あ す ぱ ら さ ら だ

はくさいのにびたし ミックスビーンズ
み っ く す び ー ん ず

のトマト
と ま と

に フルーツミックス
ふ る ー つ み っ く す

とうがんのカニカマ
か に か ま

あんかけ とうふとたまごのいためもの

ポテトサラダ
ぽ て と さ ら だ

もやしのばいにくあえ きゅうりのしおこんぶあえ

ぜんまいのにもの

24

ピーマンソテー
ぴ ー ま ん そ て ー

ごはん

ごぼうサラダ
さ ら だ

ぜんまいのナムル
な む る

　　　　いちごゼリー
ぜ り ー

　　　ごもくちらしずし

木
もく

　　　クリームコロッケ
く り ー む こ ろ っ け

　　　　なのはなのからしあえ

しゅんぎくとたまねぎのサラダ
さ ら だ

さつまいもサラダ
さ ら だ

ごはん みそラーメン
ら ー め ん

ごはん ごはん

　　　すましじる（はなふ）

やさいスープ
す ー ぷ

みそしる（ふ）

23

チンゲンサイ
ち ん げ ん さ い

のスープ
す ー ぷ

さといもとやさいのにもの かぶのくずに みかんのシロップ
し ろ っ ぷ

づけ

ユーリンチー
ゆ ー り ん ち ー

20 21

14

はるさめスープ
す ー ぷ

みそしる（ねぎ）

くろまめあまに

さといものちゅうかに

ほうれんそうのわさびあえ

6

水
すい

2

かやくごはん

コンソメスープ
こ ん そ め す ー ぷ

ポテト
ぽ て と

と３しょくピーマン
ぴ ー ま ん

のいためもの

17

ごはん ごはん

みそしる（きゃべつ）みそしる（かぶ）

やさいのトマト
と ま と

にさといものにもの

31

こんだてひょう

あらかわせいかつじっしゅうじょ
月
げつ

火
か

金
きん

10

ごはん ごはん

97 8

すましじる（ふ） みそしる（わかめ）

さばのマスタードソース
ま す た ー ど そ ー す

がけ にくだんごとはくさいのにもの さわらのソテー
そ て ー

さけのうめおかかやき にこみハンバーグ
は ん ば ー ぐ

13

みそしる（なめこ）

ごはん

わふういりたまご

15 16

アスパラ
あ す ぱ ら

のおかかあえ もやしのカレー
か れ ー

じょうゆあえ

きりぼしだいこんのいりに

27 28 29 30 31

かぼちゃに やさいのスープ
す ー ぷ

に

ごはん

すいぎょうざ かきたまじる

ホイコーロー
ほ い こ ー ろ ー

あつあげのやさいあんかけ

22

さけのみりんやき

ごはん ごはんごはん ポークカレーライス
ぽ ー く か れ ー ら い す

ごはん

ぶたにくのしょうがやきさばのすじめやき

かれいのバター
ば た ー

やき メンチカツ
め ん ち か つ

フレンチサラダ
ふ れ ん ち さ ら だ

とりにくのしおこうじやき たらのマヨネーズ
ま よ ね ー ず

やき

ごはん

ミネストローネ
み ね す と ろ ー ね

かぶのあまずあえ

みそしる（わかめ） みそしる（とうふ） ほうれんそうのスープ
す ー ぷ

みそしる（あぶらあげ）

タンドリーチキン
た ん ど り ー ち き ん

だいこんのわふうサラダ
さ ら だ


