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「あらんてあ」とは、あらかわのボランティアの造語です。 

荒川区内を中心としたボランティア活動の情報やイベント情報、助成金の 
情報を提供しています。  

Ｐ２・３・４★荒川区内情報・情報あれこれ 

Ｐ５・６★あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット  

Ｐ７★タンザニアの風 

★あらかわ子ども応援ネットワーク報告 

               

荒川ボランティアセンター
公式 LINE はこちらから！ 

Ｐ８★防災コーナー

Ｐ９★能登半島地震ボランティア報告

Ｐ１０★きもちトーク＆学習発表会について

★手話体験会について

～ボランティアをしたい人と必要とする人をつなぐ情報誌～

～ネットワークするボランティア情報誌～

 

 

 月号

区内小・中・高校生から高齢者の皆様に年賀状を送りました 
 75歳以上の一人暮らしや高齢者のみの世帯、日中一人で過ごされているなどで「高齢者みまもりネッ

トワーク事業」に登録されている方々、約 5,000 名に送りました。今年は区立小学校 2０校・中学校 8

校・都立高等学校 1校・私立中高等学校 1校・ひろば館 2館がご協力くださいました。子ども達からは、

「今年は本をたくさん読みたい。」「なわとびを 200回とびたい！」「九九がすらすら言えるようになりた

い。」という今年の目標や、「体に気をつけて一年をすごしてください。」「しあわせの多い年になります

ように。」とあたたかいメッセージが書かれていました。 

昨年年賀状を受け取った高齢者からは「思いがけない素敵な賀状が届き心温まる新年を迎えました。」

「やさしいことばをありがとう。」「90 歳のおばあちゃんも皆さんに負けないように頑張ります。」など

お礼状や電話がたくさん届きました。 

今年もこの年賀状が高齢者と子どもたちとの交流のきっかけとなることを願っています。 

この事業は「歳末たすけあい地域福祉募金」を財源として実施しています。町会や街頭等での募金へ

のご協力、ありがとうございました。 
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   TEL 3802-3338  FAX 3802-3831  Mail vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 
   https://forms.gle/q1qmYn8vVTRmupaa6 

お 知 ら せ

音訳「カナリアの会」対面音訳サービス
本・雑誌やご希望の資料（新聞・取扱説明書など）を対

面にてお読みいたします。当日ご持参ください。ご自身

で読むのにご不便を感じている方、ご利用ください。

※音訳ボランティアに興味がある方もお待ちしていま

す。

【日時】 月 日（日） ： ～ ：

【場所】アクロスあらかわ 階 対面朗読室

【締切】 月 日（木）

【申込・問合せ】アクロスあらかわ（荒川 ）

： ：

障がいのある当事者

（ピアカウンセラー）による相談
【日時】 月 日（土） ： ～ ：

【場所】荒川たんぽぽセンター （荒川 ）

【内容】視覚障がい者、聴覚障がい者、肢体不自由者に

よる相談

【申込方法】 月 日（月）から来所・電話・

【申込・問合せ】荒川たんぽぽセンター

： ：

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域で開催される講座や
講演会および各活動団体の募集記事やお知らせなど、区内の情報をお知らせします。
活動イベント等にご協力をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

∬ 令和７年（２０２５）  １月 ∬ 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ２  

 

ボランティア募集・お知らせ

ボランティア情報誌「あらんてあ」

組み作業・発送準備のお手伝い
みんなで楽しく「あらんてあ」を折り、組み、完成させ

ています。ボランティアが初めての方にもオススメ。申

込なしで直接会場にお越しください。

【日時】 月 日（火） ： ～ ：

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン

【問合せ】荒川ボランティアセンター

： ：

ご自身のお話やお悩みをお聴かせください

傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」
傾聴ボランティアがお聴きいたします。

【日時】 月 日 火 ・ 月 日 火 ・ 月 日 火

： ～ ： ＊申込締切 開催日前日

【場所】荒川区社会福祉協議会 階 活動サロン（対面）

【定員】対面 名まで、オンライン ～ 名（要申込）

【主催】ダンボの会 傾聴サロン「サロン三ノ輪橋」

【申込・問合せ】荒川区社会福祉協議会 地域福祉支援係

： ：

：

あらかわボランティアフェスト 自分のトリセツ、一緒に作ってみませんか？

ボランティアフェストは、ボランティア活動の促進やボランティア活動者・団体の交流を目的に毎年実施しています。 

16 回目のボランティアフェストは、ボランティア活動をするあなたが元気でいるための『元気回復行動プラン＝「WRAP」』

を行います。ボランティア活動に熱心に取り組むからこそ感じる、うまくいかない時の無力感、周囲との摩擦…。気持ちが

落ち込んだ時・やる気が薄れた時に、自分の気持ちや元気を上げるやり方（トリセツ）を、一緒に作ってみませんか？ 

アメリカの精神障害をもつ人たちによって作られたリカバリー（元気回復）に役立つツールです。 

「WRAP」は Wellness（元気）・Recovery（回復）・Action（行動）・Plan（プラン）の頭文字を取った名称で、自分ら

しくあり続けるための知恵や工夫を蓄積して作られた、自分で作る自分のためのリカバリープランです。 

 
 



お 知 ら せ
あらかわ ひと・暮らし 伝承の会

【ゲスト】社会福祉法人 トラムあらかわ 理事長

川村 絹恵氏（精神保健福祉士）

【テーマ】荒川区における精神保健福祉活動を支えて

【日時】 月 日（土）

： ～ ： （開場 ： ）

【場所】ふらっとにっぽり 階 多目的スペース

（東日暮里 ）

【費用】 円（資料代）

【申込方法】メール・はがき・下記 次元コードにて

「氏名・参加人数・連絡先」をお伝えくだ

さい。

【申込・問合せ】あらかわ ひと・暮らし 伝承の会

：

住所：町屋

（一社）子ども村ホッとステーション

気付

申込はこちらからスマホでの

読取りが便利です→ →

映 画 上 映 会
「不安の正体 精神障害者グループホームと地域」

近年、精神障がいのある人たちのグループホームが各地

にでき、それに伴い、地域住民によるグループホーム開

設反対の運動も生じています。反対運動はなぜ起きるの

でしょう？そして、精神障がい者のグループホームと

は、実際にはどのようなものなのでしょうか？反対住民

の声と関係者の意見、グループホームに入居している

方々の生活やインタビューを通して、その実像を見つめ

ます。

【日時】 月 日 水 ～

～ 回上映

【場所】ゆいの森あらかわ ゆいの森ホール

直接会場にお越しください。（荒川 ）

【費用】無料

【問合せ】三河島クラブ 瀬野

∬ 令和７年（２０２５）  １月 ∬ 

このコーナーでは、社協で主催するものはもちろんのこと、地域

で開催される講座や講演会および各活動団体の募集記事やお知

らせなど、区内の情報をお知らせします。活動イベント等にご協力

をいただける方は、各問合せ先まで、ご連絡をお願いします。 

お 知 ら せ
より良い人間関係を作るための

コミュニケーション教室
「あなたは、そう考えるんだ。でも、私はこう考えるな。」

「だったら、こんな考えもあるね。」これが気づきが生ま

れた瞬間です。お互いの違いを受け止めると、気づきが生

まれます。そして笑顔になり「よし、やってみよう。」と

やる気が出ます。

【日時】 月 日 水 ・ 月 日 水 ・ 月 日 水

： ～ ：

【テーマ】 月：あなたと私の違いが、気づきを生む

月：みんなが楽しいОＫコミュニケーション

月：自分らしく生きよう

【場所】町屋文化センター 階 （荒川 ）

【定員】 名

【費用】 円

【申込・問合せ】コーチングスポット 担当：森戸

：

：

アクロスあらかわ・楽しむ講座

受講生募集！
◆リズム体操

【日時】 月 日（日）・ 月 日（日）

【場所】アクロスあらかわ・多目的ホール（荒川 ）

【対象】 歳以上で愛の手帳をお持ちで区内在住、在勤、

在学の方

＊小学生以下の方は保護者同伴

【定員】 名（応募者多数の場合は抽選）

【費用】無料

【締切】 月 日（月）

【申込方法】電話、 、メール及び窓口にて「氏名、年

齢、電話番号、要配慮事項、障がいの種類・

程度」をお伝えください。

【申込・問合せ】アクロスあらかわ

：

  
ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ３

 



市民社会をつくる
ボランタリーフォーラム

「ボランティア元年」と呼ばれた 年の阪神‣淡路大震

災から 年の節目。私たち一人ひとりがボランティアや

市民活動に関心をもち、よりよい市民社会を実現するため

に考え、行動するためのきっかけとなるような場を目指し

ます。

【日時】 月 日 土 ・ 日 日

【テーマ】 市民社会のミライ

～そのときわたしたちは何をしているだろうか？～

【内容】 様々な社会問題に焦点をあてた の分科会等

荒川区のボランティアさんが、実行委員として

分科会テーマ「地域共生社会に向けて！大人た

ちに伝えたい～障がい者の思いと心のバリア

フリー～」に参画しています。

【場所】 飯田橋セントラルプラザ及びオンライン等で開催

【費用】 分科会 円

大学生 専門学校可 または 歳未満の方は無料

会場参加・フィールドワークの 分科会以上は

一律 円（オンラインへの変更不可）

【申込・問合せ】東京ボランティア・市民活動センター

〒 東京都新宿区神楽河岸

＊詳細・お申込みはこちら！

令和６年度 家族介護を考えるつどい
【日時】 月 日 日 ～

【テーマ】介護と家族の多様なありかた

【場所】 飯田橋セントラルプラザ 階会議室

【定員】 名

【費用】 無料 懇親会参加は 円

【内容】 ◆講演 「生き方・逝き方に向き合う～介護者の

スピリチュアルペイン～」

玉置妙憂氏（僧侶・看護師・ケアマネージャー）

◆分科会 ３つの分科会に分かれます。

①それぞれの人生、いき方を分かち合う

②“家族だから”を壊したい～社会的介護のあ

りようを考える～

③人とつながることをあきらめない

◆懇親会 （希望者のみ）

【主催】 家族介護を考えるネットワーク

【申込・問合せ】東京ボランティア・市民活動センター

 

 

 
 
 

お 知 ら せ

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

精神保健福祉ボランティア講座
はじめてボランティアをしてみようかなと思っている方、

一緒にボランティアをしてみませんか？

◆第 回 月 日 金 ～ ：

内容 精神福祉分野でのボランティアとは

講師 与儀 恵子氏 保健師、精神保健福祉士

杉下 ひろみ氏 支援センターアゼリア

場所 アクロスあらかわ 荒川

◆第 回 月 日 金 ～

内容 ボランティア活動の実際・施設紹介

場所 アクロスあらかわ 荒川

◆第 回 月 日 金 ～ （希望者のみ）

内容 ボランティア体験、体験発表会

場所 支援センターアゼリア（東尾久 ）

荒川ひまわり第１ 荒川

荒川ひまわり第 （東尾久 ）

【定員】 名（申込順）

【費用】無料

【締切】 月 日 金 までに、メールまたは で申込

【主催】ボランティアグループ ボラとも

【申込・問合せ】支援センターアゼリア

バザー物品提供にご協力ください！
月 日 土）に第 回バザー＆施設公開を開催します。

バザー物品の提供にご協力ください。

物品をご提供くださる方はご連絡ください。

募集物品 〇日用品

〇タオル・シーツ類

〇食器・陶器・台所用品

＊衣類は受け付けておりません。

【問合せ】社会福祉法人 窓の陽

西尾久 ‐ ‐ 三博ビル ：

∬ 令和７年（２０２５）  １月 ∬ 
gatu 月 ∬ 

 

※詳しくは各問合せ先までお願いします。 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ４ 

 



あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット
ボランティアのためのオープンスペース

ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　５

∬　令和７年 (２０２５) ・ 1 月　∬

ご報告!
ユニーク・アイSpecial「地域と人をつなぐ いいじぞうえんにち」を行いました！

　

1年に1度のスペシャル講座をゆいの森ホールで開催しました。お話は
南千住延命寺の水野秀敏(しゅうびん）住職。前半は、サッカーファン
であり指導者でもあるご自身の紹介から、首切り地蔵が見守るように
なった延命寺や南千住界隈の歴史について。後半は社協をはじめ地
域の団体や個人がさまざまな形で係わり実現した縁日復活の物語と現
在という内容で、寺を地域に開くことで多くの人がつながり合い、地域
を元気にしていることが伝わってきました。最後に「地域とつながりた
い方、縁日を手伝ってくださる方はご連絡ください」と住職より熱いメッ
セージが！4月には花まつりえんにちが開催されます。

ユニーク・アイ

金さんと話そう！

日時・1月19日（日）10:00～12:00（9：45受付開始）

場所・あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

講師・金壽子（キムスジャ）さん

　（一般社団法人 幸せを種から育てる知恵袋　代表理事）

参加費・無料

定員・10名

申込・1月14日(火)まで(申込多数の場合は抽選 )

知的障がいがあるなど自覚症状を伝えづらい人たちの声を代弁で
きる“骨太ナース”の育成をしている金壽子さん。集めた知識を幸せ
に暮らすための健康づくりに役立ててほしいと、専門職にとどまら
ず広く地域の人たちに伝える活動をしています。

1 / 1 9

金さん！

そんな金さんと「食べる」ことに焦点を当てた「脳神経の不思議」を
体験。「年齢を重ね変化していく体」にどう向き合っているか、参加
者どうしがふだん工夫している知恵を話し合う意見交換も行いま
す。金さんと一緒にワイワイ語り合いましょう!

日

あなたの幸せの知恵

　年末年始のご案内
2024年は12/27（金）まで
2025年は1/6（月）から
　　オープンです！



ネットワークするボランティア情報誌　あらんてあ　６

ボランティア講師の活動場所としてご利用頂いています。
教えたい方も、教わりたい方もご連絡おまちしております！
毎月開催予定です(一部のぞく)

すべて申込制（先着順）です

flat_f lat@arakawa-shakyo.or. jp

あらかわ地域活動サロンふらっと．フラット

TEL03-3891-8571
FAX03-3891-8572

都営バス
荒川3丁目

峡田小

居酒屋

JR 三河島

仲町通り商店街

明治通り

尾
竹
橋
通
り

北千住→←上野

←王子 三ノ輪→

生涯学習センター

↑
町
屋

西
日
暮
里
↓

平日13:00～19:00（第1・3水・金は13:00～21:00）
荒川3-49-1生涯学習センター1階（JR「三河島」徒歩5分）

www.arakawa-shakyo.
or.jp/flat/

∬　令和７年 (２０２５) ・ 1 月　∬

※お申込みの際に定員に達した
講座もありますが、ご了承ください。

■草笛
今月はお休み

■ネイル体験
1/9（木）
14：30～15：00
15：00～15：30
15：30～16：00
各回1名、３00円

■懐かしの歌謡曲を聴く会
1/27（月)
13：30～15：00
無料

■フラワーアレンジ
1/8（水）
13：00～15：00
1,300円

■絵手紙
1/23（木)
13：30～16：00
２00円

■はじめてのスマートフォン
今月はお休み

■コミカレ折り紙クラブ
1/21（火）
15：00～16：30
300円

■やさしい折り紙
今月はお休み

■♭.♭ウクレレ倶楽部
1/17（金）
13：00～14：30（初級ゆっくり講座）
14:30～16：00(0から始める入門講座）
1/10・24（金）
13：00～14：30（初級ステップUP講座）
15：00～16：30（経験者ウクレレサロン）
持ち物:ウクレレ（貸出あり）
無料

■あらにん会勉強会
今月はお休み

■大正琴教室
1/6・20（月)
13：30～15：00（初級）
15:00～16：30（中級）
持ち物：大正琴（貸出あり）
100円

■折り紙教室
今月はお休み

■三味線クラブ
1/15・29（水)
17：00～19：00
持ち物:三味線（貸出あり）
無料

■フラット英会話
1/10・17（金)
16：30～18：30
５00円

■はじめての複音ハーモニカ
1/28（火）
13：00～1５：00
持ち物：複音ハーモニカ
Ｃ調２１穴、卓上譜面台
無料

■心と体を調える マインド
フルネス瞑想（椅子座位）
1/17（金)
19：00～20：30
無料

■『思い出語り』
脳を活性化する回想法
1/22（水)
13：30～14：30
無料

■絵本の会
1/21（火)
13：30～15：00
持ち物：おすすめの絵本
無料

■フクシのなべさんの
介護相談、勉強会
1/9（木)
13：00～14：30
無料

■カコの部屋 癒しのアロマ
作りとハンドマッサージ
1/30（木）
13：30～15:30
500円

■アクセサリーDEカフェ
今月はお休み

■楽しく合奏
1/14(火)
15:30～17：30
1/20・27（月)
16：30～18：30
無料

■ゆるっと器楽　
今月はお休み

■いけばな 龍生派
1/28（火）
15：30～17：00
申込締切：1/24(金)
持ち物：お花用のハサミ
　　 (お持ちの方)
1,000円程度

■服の困りごと相談会
1/7（火)
15：00～16：30
無料

■短歌を作る会
1/23（木)
16：00～17：00
100円

★にこにこ二胡の部屋
1/15（水)
13：00～15：00
持ち物：二胡(貸出あり)

★は新講座



              

「生き方・逝き方に向き合う～介護者の

（僧侶・看護師・ケアマネージャー）

②“家族だから”を壊したい～社会的介護のあ

東京ボランティア・市民活動センター
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∬ 令和７年（２０２５）  １月 ∬ 
 

をお知らせいただき、連載しています。タンザニアの風を感じてください！ 

荒川区出身で、現在ＪＩＣＡ海外協力隊としてタンザニアで活動
をしている根田あかりさんから、活動の様子やタンザニアについ
てなど 

タンザニアの風 

  habari zenu  
 

Tutaonana tena!   

 

あらかわ子ども応援ネットワーク パントリー活動報告

～  
2024 年最後のパントリーの利用者アンケートでは、食材をご寄付いただいた方や運営ボランティアさんへの感謝の言葉が
たくさんつづられていました。一部をご紹介いたします。 

●いつもありがとうございます。新米がとてもおいしく子どものお弁当に冷めてもおいしく喜んでいました。お野菜が大活
躍しました。大変助かっています！ 

●今年も大変お世話になりました。お菓子や果物、お化粧品など普段なら我慢して購入しないような物まであり、 身体の
栄養だけでなく気持ちの余裕にもつながりました。 
本当に感謝の気持ちでいっぱいです。 

●寒い中でも、心まで冷え込まないようにしていただけて、本当に感謝 
しております^^ 

月に 1 回ではありますが、このパントリーが少しでも応援になっているの 

であれば、幸いです。ご支援をいただける方は、下記にご連絡ください。 
 

あらかわ子ども応援ネットワーク事務局 荒川ボランティアセンタ― 

TEL：3802-3338 FAX：3802-3831 Mail：vorasen@arakawa-shakyo.or.jp 

 
(

)
 

 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ７  
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第 ４ 回 荒 川 流 域 防 災 住 民 ネ ッ ト ワ ー ク の 集 い
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∬ 令和７年（２０２５）  １月 ∬ 
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防 災 コ ー ナ ー

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ８

 

お ぐ の は ら 防 災



 
 

  

∬ 令和７年（２０２５）  １月 ∬ 
 

紙面の都合上、 月号ではあらんてあ配布先の掲載は省略させていただきます。

毎月、あらんてあを置いてくださっている皆様、手に取ってくださっている皆様、ありがと

うございます。引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ ９  

 

～被災地支援ボランティアに参加して～
１１月２４日に能登半島輪島市での災害ボランティア活動に参加した
最上さんから、現地での活動の様子や活動を通して感じたことを寄稿してい
ただきました。

 

午
後
の
活
動
中
の

最
上
さ
ん
（
写

真
）
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令 和 年

能 登 半 島 地 震



 
 
 

ネットワークするボランティア情報誌 あらんてあ １０ 

情報掲出希望の方は、毎月 日締切です。詳細は、お問合せください。

【発行】荒川区社会福祉協議会  地域ネットワーク課 荒川ボランティアセンター 
〒116-0003 荒川区南千住 1-13-20 3 階 TEL03-3802-3338 ／ FAX03-3802-3831 
http : / /www.arakawa -shak yo.or. jp /  E -mai l vorasen@arakawa -shak yo.or. jp   
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 116-0002  
TEL  FAX  
Mail across@arakawa-shakyo.or.jp 

手 話 体 験 会 （ 全 ３ 回 ）２ 月

 

2 30 4 30 2/10  

   2 2 00 4 00 2/12  

   2 7 00 9 00 2/12  

    

15  

30     

 

      URL https://forms.gle/Tn8YBmBi911H3qaN6  

     

 

 
 
 

申込み・問合せは 荒川区社会福祉協議会 荒川ボランティアセンター まで 
〒116-000荒川区南千住 1－13－20 TEL：3802-3338 FAX：3802-3831 Mail：shuwakoushuu@arakawa-shakyo.or.jp 

申込フォームは 
こちらから 
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